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Helstu nidurstoour

Nidurstoéour kdnnunarinnar sem var 16gd fyrir pau sem voru med érorku-,
endurhafingarlifeyrisréttindi eda 6rorkustyrk hja TR 1. oktober 2023 syna:

Riflega pridjungur byr vid efnislegan skort eda verulegan efnislegan skort
o Teplega tveir af hverjum tiu bda vid verulegan efnislegan skort eda sarafatekt
Taeplega sjo af hverjum tiu geta ekki maett 6veentum 80.000 kr. atgjéldum an pess
ad stofna til skuldar
Meira en helmingur metur fjarhagsstédu sina nokkud eda mun verri en fyrir ari
sidan
Helmingur parf ad neita sér um og félagslif vegna fjarhagsstédu sinnar
o Fjogur af hverjum tiu purfa ad neita sér um naudsynlegan klednad og
neeringarrikan mat
Sleem fjarhagsstada kemur i veg fyrir ad haegt sé ad greida grunnpeetti fyrir bérn
o Teaeplega fjogur af hverjum tiu geta ekki greitt kostnad vegna tomstunda, félagslifs
eda gefid bornum sinum jola og/eda afmalisgjafir
Fjarhagsstada einhleypra foreldra med érorkulifeyri, endurheaefingarlifeyri og
ororkustyrk er & 6llum maelikvérdum verst
o Riflega prju af hverjum tiu bla vid verulegan skort & efnislegum geedum
o Teaeplega niu af hverjum tiu einhleypum madrum geta ekki meett dveentum 80.000
kr. atgjoldum an pess ad stofna til skuldar
o Fjordungur einhleypra meaedra hafa purft mataradstod a sidastlionu ari
o Teaeplega helmingur einhleypra foreldra geta ekki veitt bérnum sinum
naudsynlegan klaednad eda eins naringarrikan mat og pau vilja né greitt kostnad
vegna félagslifs barna sinna eda haldid afmali eda veislur fyrir bérn sin
Teaeplega helmingur byr vid punga byrdi af hisnadiskostnadi
o Riflega sex af hverjum tiu einhleypum foreldrum bda vid punga byrdi af
hasnadiskostnadi
Sjo af hverjum tiu bua vid sleema andlega lidan
o Hlutfallid er enn haerra medal einhleypra foreldra en riflega atta af hverjum tiu
bda vid sleema andlega heilsu
Hatt hlutfall hefur naer daglega hugsad um ad pad veeri betra ef pau veeru dain eda
hugsad um ad skada sig
o Pad & vido um 15% einhleypra karla, karla & endurhafingarlifeyri, karla & aldrinum
31-50 ara og kvenna 30 ara og yngri
Teeplega sex af hverjum tiu finna fyrir mjog eda frekar mikilli félagslegri einangrun
o Hest er hlutfallid medal karla & endurhafingarlifeyri
Riflega fjogur af hverjum tiu hafa neitad sér um tannleeknapjénustu og
salfraedipjonustu og er algengasta asteda pess ad neita sér um heilbrigdispjonustu
kostnadur



1 Inngangur

I oktober og ndvember lagdi Varda — Rannsoknastofnun vinnumarkadarins, i samstarfi vid OBI

réttindasamtok, konnun fyrir pau sem voru med érorku- eda endurhafingarlifeyrisréttindi og/eda

ororkustyrk hja TR pann 1. oktober 2023. Markmid kdnnunarinnar er ad varpa ljési a stodu hopsins

hvad vardar:

1.
2.
3.

© o N o

Fjarhagsstodu eftir kyni, gerd lifeyrisréttinda og fjélskyldustddu

Stodu & husnaedismarkadi eftir kyni, gerd lifeyrisréttinda og fjolskyldustéou

Byrdi husnadiskostnadar eftir kyni, gerd lifeyrisréttinda, fjolskyldustéou og stodu a
hdsnaedismarkadi

Likamlega og andlega heilsu eftir kyni, gerd lifeyrisréttinda, aldri og fjélskyldustddu
Heilbrigdispjonustu sem folk hefur purft ad neita sér um og astaedur pess eftir kyni, gerd
lifeyrisréttinda og fjolskyldust6ou

Félagslega einangrun eftir kyni, gerd lifeyrisréttinda og aldri

Fordoma eftir kyni og gerd lifeyrisréttinda

Stodu & vinnumarkadi eftir kyni, gerd lifeyrisréttinda og aldri

Viohorf til TR eftir kyni, gerd lifeyrisréttinda og aldri

Kénnunin var 16gd fyrir fra 27. oktober til 9. névember 2023 og er adferd hennar lyst i 2. kafla.

3. kafla er greint fra nidurstodum kénnunarinnar. Fyrst er greint fra lydfraedilegri samsetningu, pa

fjarhagsstoou, stéou a hdasnaedismarkadi, heilsufari, félagslegri einangrun, fordomum, stédu a

vinnumarkadi og loks vidhorfum til pjonustu TR.



2 Aodfero

Notad er sjalfvalid Urtak sem er ein af tegundum markvissra Urtaka og er skilgreint pydi pau sem
voru med 6rorku- og endurhafingarlifeyrisréttindi og/eda érorkustyrk hjd TR pann 1. okt6ber 2023
(23.258 einstaklingar).

TR sendi peim sem voru med ororku- og endurhafingarlifeyrisréttindi og/eda 6rorkustyrk
tolvupdst & islensku, ensku og polsku pann 19. oktdber 2023. | tolvupdstinum var kénnunin og
markmid hennar kynnt og vidtakendum bodid ad taka patt i rannsokninni. Pau sem veittu upplyst
sampykki fengu senda kénnun pann 27. oktober 2023. TR sendi itrekunarpdst pann 2. nGvember a
oll sem hofou fengid kénnunina senda adur. Auk pess sendi TR kénnunina a pau sem hofou
sampykkt ad taka pétt i henni eftir 27. oktdber sama dag. Kénnunin var rafren og adgengileg med
hlekk. Haegt var ad svara einu sinni & hverri IP-t6lu. Svarendum gafst feeri & ad svara kdnnuninni

a islensku, ensku og pdlsku.

TR sendi 19.331 einstaklingi med ororkulifeyri, endurhefingarlifeyri og 6rorkustyrk
sampykkispost og baud til patttoku i kénnuninni. Alls voru 4.480 sem sampykktu ad fa kénnunina

senda og af peim svorudu 3.585. Svarhlutfallid var 19%.

Til pess ad nidurstodur svaranna endurspegli sem best pydid i heild voru gdgnin Gr kénnuninni
vigtud eftir gerd ororkulifeyris, aldri og kyni. Gerd érokurlifeyrisins var skipt i prja flokka: A
endurhafingarlifeyri, a érorkulifeyri og & 6rorkustyrk. Aldri var skipt i fimm flokka: 30 ara og
yngri, 31— 40 ara, 41- 50 ara, 51— 60 ara og 61 ars eda eldri. Kyni var skipt i tvennt: Karl og kona.
Sautjan svarendur merktu vid annad kyn. bad voru of fa svor til ad heaegt veeri ad vigta pau sér.
Svorin voru vigtud med konum par sem kynsegin folk og folk med 6radid kyn er undirsett korlum

likt og konur.

Andleg lidan: Vid mat & andlegri lidan var notast vid Patient Health Questionnaire (PHQ-9) sem
er einfaldur niu spurninga sjalfsmatskvardi sem hefur verid pyddur a islensku og rannsakadur med

tilliti til réttmaetis og areidanleika. Kvardinn metur einkenni punglyndis og alvarleika pess (Andri



Steinpdr Bjornsson et al., 2018). Spurt var um hversu oft a sidustu tveimur vikum vidkomandi
hefdi fundid fyrir hverju einkenni fyrir sig a fjorgildum skala (0 = alls ekki, 1 = nokkra daga, 2 =
meira en helmings timans, 3 = nanast alla daga). Spurt var um eftirfarandi einkenni: 1) Litill ahugi
eda gledi vid ad gera hluti. 2) Verid nidurdregin/n/d, dapur/dopur/dapurt eda vonlaus/t. 3) Att erfitt
med ad sofna eda sofa alla néttina. 4) bPreyta og orkuleysi. 5) Lystarleysi eda ofat. 6) Lidid illa med
sjalfa/n/t pig eda fundist ad pér hafi mistekist eda ekki stadid pig i stykkinu gagnvart
sjalfum/sjalfri/sjalfu pér eda fjolskyldu pinni. 7) Erfidleika med einbeitingu, t.d. vid ad lesa blddin
eda horfa & sjonvarp. 8) Hreyft pig eda talad svo heaegt ad adrir hafa tekid eftir pvi. Eda hid
gagnstaeda — verid svo eirdarlaus/t eda ordleg/ur/t ad pa hreyfdir pig miklu meira en venjulega. 9)
Hugsad um ad pad veri betra ad pa veerir dain/n/d eda hugsad um ad skada pig a einhvern hatt
(Agnes Agnarsdottir et al., e.d.). Hver svarandi gat fengid 0-27 stig. Hér eru tiu eda fleiri stig metin
sem slem andleg heilsa (Kroenke & Spitzer, 2002). beir sem merkja ekki vid neina spurningu fa
brottfallsgildi. beir sem merkja vid a.m.k. eina spurningu en svara ekki 6llum spurningunum finna
ekki fyrir peim einkennum sem peir merkja ekki vid og fa gildid 0 i stad brottfallsgildis. Heilsan
er pvi ekki verri en gognin segja til um.

Skortur & efnislegum geedum: Fjarhagsstada var metin med nokkrum spurningum, par med
talido spurningum sem saman mela efnislegan skort samkveemt skilgreiningu sem Hagstofa
Evrépusambandsins og Hagstofa Islands nota. Spurt var hvort einhver niu stadhafinga atti vid um
heimili svarenda. Stadheafingarnar voru: 1) Vanskil & leigu, hasnadislanum eda 6drum lanum
vegna fjarskorts & sidastlionum 12 manudum. 2) Hef ekki efni & ad fara arlega i vikulangt fri med
fjolskyldu. 3) Hef ekki efni & kjoti, fiski eda sambeerilegri greenmetismaltid ad minnsta kosti annan
hvern dag. 4) Get ekki matt 6veentum utgjoldum. 5) Hef hvorki efni & heimsima né farsima. 6)
Hef ekki efni & sjonvarpstaki. 7) Hef ekki efni & pvottavél. 8) Hef ekki efni & bil. 9) Hef ekki efni
a ad halda hisnadi neegjanlega heitu. Samkvaemt skilgreiningu bla pau vid skort sem bla & heimili

sem prir af ofantdldum pattum eiga vid um (Hagstofa islands, 2022c).

Persons ki-kvadrat prof (¥2) var notad til ad reikna ut t6lfreedilega marktekni. Profid metur hvort
markteekur munur er & milli mismunandi hopa i tidnitdflum. Midad var vid 95% vikmork, * = p <
0,05, ** =p <0,01.



3 Nidurstoour

Fjallad er um nidurstodur konnunarinnar i sex koflum. T kafla 3.1. er fjallad um fjarhagsstodu. |
kafla 3.2. um st6du & husnaedismarkadi. pa er fjallad um likamlega og andlega heilsu d&samt adgengi
ad heilbrigoispjonustu i kafla 3.3. Feélagsleg einangrun og fordémar eru teknir fyrir i kafla 3.4. og
stada & vinnumarkadi i kafla 3.5. Loks er greint fra vidhorfum til pjonustu TR i kafla 3.6.

[ fyrsta undirkaflanum er fjarhagsstada folks skodud med tilliti til kyns, gerdar
lifeyrisréttinda og fjolskyldustodu. Pvi nest er fjallad um stddu & husnedismarkadi og byrdi
hunszdiskostnadar baedi leigjenda og peirra sem eru i eigin husnadi, greint eftir sému pattum og
fjarhagsstada. Pridji kafli fjallar um likamlegt og andlegt heilsufar, auk peirra patta
heilbrigdispjonustu sem folk hefur purft ad neita sér um og &stedur pess. Nidurstédurnar eru
greindar eftir kyni, gerd lifeyrisréttinda, fjolskyldustodu og aldri. | fjorda kafla er greint fra
félagslegri einangrun og forddbmum og nidurstddurnar brotnar nidur eftir kyni, gerd lifeyrisréttinda
og aldri. [ fimmta kafla er fjallad um stodu & vinnumarkadi og i sjotta og sidasta kaflanum er fjallad
um vidhorf til pjonustu TR.

I akvednum tilfellum eru nidurstddurnar bornar saman vid nidurstédur spurningakénnunar
Vordu um stédu launafélks innan adildarfélaga ASI og BSRB sem birtar voru arid 2023 (Varda —
Rannsdknastofnun vinnumarkadarins, 2023).

Tafla 1 synir lydfraedilega samsetningu folks med ororkulifeyri, endurhafingarlifeyri eda
ororkustyrk & Islandi. Nidurstddurnar syna ad haerra hlutfall eru konur eda kvar (61,4%) en legra
hlutfall karlar (38,6%). Pegar litid er til aldurs sést ad haest er hlutfall peirra sem eru & aldursbilinu
51-60 ara (26,2%). ba 61 ars eda eldri (22,5%) og 41-50 ara (21,7%) en leegra hlutfall er 4 aldrinum
31-40 éara (17,2%). Legst er hlutfall folks 30 ara og yngra (12,5%). Meirihluti svarenda eru
innfaeddir (86,9%) en 7,4% eru innflytjendur og 5,7% eru med erlendan bakgrunn. pegar litid er
til fjolskyldustdou sést ad haest er hlutfall einhleypra eda 41,9% en nokkud fleiri karlar en konur
eru einhleypir (51% & méti 36,2%). Riflega fjoroungur er i sambd (28,1%) og 16,4% eru i sambud
med born. ba eru 13,6% foreldra einhleypir en hlutfallid er haerra medal kvenna en karla (16,1% a
moti 9,7%). Hlutfallslega flest eru med menntun & grunnskolastigi (38,4%) en um fimmtungur er
med haskdélamenntun (20,3%) og er haerra hlutfall kvenna en karla med slika menntun (25% & mati
12,7%). Med idnmenntun eru 12,3% en hlutfallid er haerra medal karla en kvenna (18,3% & moti
8,6%). Um einn af hverjum tiu er med starfstengt nam & framhaldsskolastigi (10,7%) og litid heerra

hlutfall med studentsprof (12,5%). Riflega helmingur er busettur & hofudborgarsvaedinu (54,4%)
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en 41% & landsbyggdunum. P& eru 3,9% svarenda busett erlendis. Meirihluti svarenda er med

ororkulifeyri (85,9%) en 13,4% med endurhafingarlifeyri og 1,8% o6rorkustyrk.

Tafla 1. Lydfraedileg samsetning eftir kyni.

Konur og kvar Karlar Samtals N P-gildi
Kyn 61,4% 38,6% 100% 3794
Aldur
30 &ra og yngri 10,1% 16,2% 12,5% 3789 0,000**
31-40 ara 17,2% 17,1% 17,2%
41-50 ara 22,5% 20,4% 21,7%
51-60 ara 27,3% 24,3% 26,2%
61 ars og eldri 22,8% 22,0% 22,5%
Uppruni
Innfeeddir 87,8% 85,5% 86,9% 3784 0,127
Innflytjendur 6,8% 8,3% 7,4%
Med erlendan bakgrunn 5,4% 6,2% 5,7%
Fjolskyldustada
I samb(d med barn/bérn 17,4% 14,8% 16,4% 3698 0,000**
I sambud 30,4% 24,5% 28,1%
Einhleypir foreldrar 16,1% 9,7% 13,6%
Einhleypir 36,2% 51,0% 41,9%
Menntun
Grunnskdélanam eda samberilegt 36,5% 41,5% 38,4% 3792 0,000**
Héaskdlandm 25,0% 12,7% 20,3%
16nndm 8,6% 18,3% 12,3%
Starfstengt ndm & framhaldsskolastigi 12,2% 8,3% 10,7%
Stadentsprof 13,4% 10,9% 12,5%
Annad 2,7% 5,3% 3, 7%
Vil ekki svara 1,6% 3,0% 2,2%
Buseta
Hofudborgarsveedinu 52,7% 57,1% 54,4% 3791 0,003**
Landsbyggoum 43,1% 37,7% 41,0%
Erlendis 3,7% 4,2% 3,9%
Vil ekki svara 0,5% 1,0% 0,7%
Lifeyrisréttindi
A ororkulifeyri 84,1% 85,9% 84,8% 3793 0,307
A endurhafingarlifeyri 14,0% 12,4% 13,4%
A érorkustyrk 1,9% 1,7% 1,8%




Fjarhagsstada folks sem er med ororkulifeyri, endurhafingarlifeyri eda med 6rorkustyrk var metin
i konnuninni ut frd& ymsum spurningum. Spurt var hversu audvelt eda erfitt veeri ad na endum
saman, hvort svarendur hefdu fengid fjarhagsadstod, byggju vid efnislegan skort, getu maett
6veentum 80.000 kr. utgjoldum, hvort peir veeru med yfirdratt, smalan, hasnadislan, bilaléan,
nadmslan, énnur skammtimalan eda lan hja vini/fjolskyldumedlim. Einnig hvort fjarhagsstada
pbeirra veeri betri eda verri nu en fyrir ari og hvort ad sokum fjarskorts a sidastlionum 12 manudum
peir hefdu ekki getad greitt fyrir naudsynlegan klaednad, naegilega naringarrikan mat, félagslif,
menntun og menningarvidburdi.

I lifskjararannsokn Hagstofu Islands méa finna malingar & skorti & efnislegum gaedum
(Hagstofa Islands, 2022c), hversu audvelt eda erfitt folk & med ad na endum saman, hvort pad geti
meett 180.000 kr. dveentum atgjoldum (Hagstofa islands, 2022a) og einnig hvort folk hafi fengid
fjarhagsadstod fra sveitafélagi (Hagstofa Islands, 2020). bessum malingum svipar ad mérgu leyti
til peirra meelinga sem Varda notar i pessari kénnun.

Samkvaemt nidurstddum Hagstofunnar bjuggu 4,2% landsmanna vid skort & efnislegum
gaedum arid 2021. begar stadan er skodud med tilliti til stodu folks & hisnadismarkadi ma sja ad
2,4% peirra sem bla i eigin hdsnaedi a moti 10,9% peirra sem bda i leiguhtsnadi bjuggu arid 2021
vid skort & efnislegum gaedum (Hagstofa Islands, 2022c). Eins attu arid 2021 um 24% landsmanna
erfitt med ad na endum saman og 51,5% medal einstedra foreldra (Hagstofa islands, 2022a).
Hlutfall peirra sem ekki gatu matt 180.000 kr. dveentum atgjoldum samkvemt meelingum
Hagstofunnar var 22,5% arid 2021 en pad hlutfall var einnig mun haerra medal einstedra foreldra
eda 41,1% (Hagstofa Islands, 2022a).

Samkveemt nidurstédum Hagstofunnar bjuggu 12,8% heimila vid ipyngjandi byrdi af
hisnadiskostnadi arid 2021. bad hlutfall er p6 mun haerra medal leigjenda eda 27% (Hagstofa
Islands, 2022b).

Nidurstddur um hversu audvelt eda erfitt folk & med ad na endum saman eftir kyni og
fjolskyldustdou eru birtar i toflu 2. Taflan synir ad prir fjordu eiga nokkud erfitt, erfitt eda mjog
erfitt med ad na endum saman (74,9%) og teplega helmingur (48,8%) & erfitt eda mjog erfitt med

ad na endum saman. Haest er hlutfall einhleypra foreldra sem eiga mjog erfitt med ad na endum



saman (42,1%), pa einhleypra (32,1%), sambudarfolks med born (24,3%) en laegst er hlutfallio
medal peirra sem eru i sambUd an barna (17,4%).

Pegar nidurstodurnar eru skodadar eftir kyni sést ad hast er hlutfallid medal einhleypra
madra sem eiga mjog erfitt med ad nd endum saman en pad & vid um teplega helming peirra
(45,9%) og sama & vid um taeplega pridjung einhleypra fedra (31,9%). Herra hlutfall karla en
kvenna i sambud med bérn (27,8% & moti 22,5%) og i sambud (21,9% a moti 15%) eiga mjog
erfitt med ad nd endum saman. Hins vegar er herra hlutfall einhleypra kvenna en einhleypra karla

sem & mjog erfitt med ad nd endum saman (36,2% & méti 27,4%).

Tafla 2. Audvelt eda erfitt ad nd endum saman eftir kyni og fjolskyldustddu.

I sambd med I sambud Einhleypir Einhleypir ~ Samtals P-gildi
barn/bérn an barna foreldrar
Konur og kvar
Mjog audvelt 2,0% 3,2% 0,5% 1,0% 1,8% 0,000**
Audvelt 3,8% 6,7% 0,5% 2,3% 3,6% N =2218
Nokkud audvelt 17,7% 26,6% 7,4% 12,1% 16,6%
Nokkud erfitt 30,9% 30,5% 21,6% 25,2% 27,2%
Erfitt 20,8% 14,9% 23,2% 21,8% 19,8%
Mjdg erfitt 22,5% 15,0% 45,9% 36,2% 29,1%
Vil ekki svara 2,3% 3,0% 0,8% 1,5% 2,0%
Karlar
Mjog audvelt 3,3% 4,5% 4,3% 2,3% 3,2% 0,001**
Audvelt 4,3% 6,0% 1,4% 3,3% 3,9% N = 1369
Nokkud audvelt 10,0% 23,1% 15,2% 19,7% 18,6%
Nokkuéd erfitt 24,9% 19,5% 23,2% 26,6% 24,3%
Erfitt 27,8% 24,3% 23,9% 19,0% 22,1%
Mijog erfitt 27,8% 21,9% 31,9% 27,4% 26,6%
Vil ekki svara 1,9% 0,6% 0% 1,6% 1,2%
Oll
Mjog audvelt 2,5% 3,6% 1,6% 1,6% 2,3% 0,000%**
Audvelt 4,0% 6,5% 0,8% 2,8% 3,7% N = 3587
Nokkud audvelt 15,1% 25,4% 9,5% 15,7% 17,4%
Nokkud erfitt 28,8% 26,8% 22,0% 25,8% 26,1%
Erfitt 23,2% 18,1% 23,4% 20,5% 20,7%
Mjég erfitt 24,3% 17,4% 42,1% 32,1% 28,1%
Vil ekki svara 2,2% 2,2% 0,6% 1,5% 1,7%

Tafla 3 synir hversu audvelt eda erfitt er ad nd endum saman greint eftir kyni og gerd
lifeyrisréttinda. Nidurstédurnar syna ad hast er hlutfall peirra sem eru & endurhafingarlifeyri sem
eiga nokkud erfitt, erfitt eda mjog erfitt med ad na endum saman (77,9%) en pad sama a vid um
74,7% peirra sem eru med ororkulifeyri. Laegst er hlutfallid medal peirra sem eru a 6rorkustyrk
(65,2%). Ad sama skapi er hlutfall peirra sem eiga mjog erfitt med ad na endum saman hast medal

endurhafingarlifeyristaka (28,7%) og ororkulifeyristaka (28%) en laegra hja peim sem eru med



ororkustyrk (23,2%). Samkvaemt tolfreedilegu marktekniprofi er pé ekki um marktekan mun ad
reeda milli lifeyrisréttinda (p = 0,064).

Litill munur er @ milli kvenna og karla & pvi hversu audvelt eda erfitt er ad n endum saman
eftir lifeyrisréttindum. Mjog svipad hlutfall kvenna (49,2%) og karla (48,9%) & ororkulifeyri og
endurhafingarlifeyri (50,4% og 50,3%) a erfitt eda mjog erfitt med ad na endum saman. Hins
vegar & haerra hlutfall karla en kvenna a érorkustyrk mjog erfitt eda erfitt med ad na endum saman
(40% & moti 34,1%).

Tafla 3. Audvelt eda erfitt ad na endum saman eftir kyni og lifeyrisréttindum.

A 6rorku- A endurhzfingar- Adrorku-  Samtals P-gildi
lifeyri lifeyri styrk
Konur og kvar
Mjog audvelt 1,9% 0,3% 2,3% 1,7% 0,093
Audvelt 3,5% 3,2% 2,3% 3,4% N = 2267
Nokkud audvelt 16,5% 13,8% 34,1% 16,5%
Nokkud erfitt 26,7% 29,9% 22,7% 27,1%
Erfitt 20,0% 21,5% 13,6% 20,1%
Mjég erfitt 29,2% 28,9% 20,5% 29,0%
Vil ekki svara 2,1% 2,3% 4,5% 2,2%
Karlar
Mjog audvelt 3,5% 0,6% 0% 3,0% 0,031*
Audvelt 4,5% 0% 8,0% 4,0% N = 1412
Nokkud audvelt 17,6% 23,7% 12,0% 18,3%
Nokkud erfitt 24,1% 23,1% 40,0% 24,3%
Erfitt 22,7% 22,0% 12,0% 22,4%
Mjog erfitt 26,2% 28,3% 28,0% 26,5%
Vil ekki svara 1,4% 2,3% 0% 1,5%
oll
Mjdg audvelt 2,5% 0,4% 1,4% 2,2% 0,064
Audvelt 3,9% 2,1% 4,3% 3, 7% N =3679
Nokkud audvelt 16,9% 17,4% 26,1% 17,2%
Nokkud erfitt 25,7% 27,5% 29,0% 26,0%
Erfitt 21,0% 21,7% 13,0% 21,0%
Mjég erfitt 28,0% 28,7% 23,2% 28,0%
Vil ekki svara 1,9% 2,3% 2,9% 1,9%

Spurt var hvort patttakendur gaetu maett 6veentum 80.000 kr. Gtgjoéldum i dag an pess ad stofna til
skuldar. Nidurstédurnar med tilliti til fjolskyldustédu eru syndar i t6flu 4. Nokkur munur er a
hlutfalli peirra sem ekki geaetu meett svo haum dveentum atgjéldum eftir fjélskyldustodu. Heest er
hlutfall einhleypra foreldra sem ekki gaetu mett dveentum 80.000 kr. Gtgjéldum (84,9%) en pad



sama a vid um sjo af hverjum tiu peirra sem eru einhleyp (70,5%) og nanast sama hlutfall peirra
sem eru i sambUd med born (70,1%) en laegra hlutfall peirra sem eru i sambud (56,2%).

Haest er hlutfall einhleypra maedra sem ekki geetu meett dveentum 80.000 kr. Gtgjéldum en
pad & vid um teplega niu af hverjum tiu peirra (89,3%) en riflega sjo af hverjum tiu einhleypum
fedrum (73,2%). Heerra hlutfall karla en kvenna sem eru i sambud med bérn (72,9% & moti 68,6%)
og i sambud (58,3% & mati 55,2%) geeti ekki maett 6veentum 80.000 kr. Gtgjoéldum an pess ad stofna
til skuldar. Hins vegar er haerra hlutfall einhleypra kvenna en einhleypra karla sem geeti ekki maett
svo hadum atgjéldum (76,1% & méti 64,1%).

Tafla 4. Geta maett 6veentum 80.000 kr. Gtgjoldum &n pess ad stofna til skuldar eftir kyni og
fjolskyldustdou.

I sambd med I sambud Einhleypir Einhleypir ~ Samtals P-gildi
barn/bdrn an barna foreldrar

Konur og kvar
Ja 21,5% 31,2% 5,2% 15,3% 19,5% 0,000**
Nei 68,6% 55,2% 89,3% 76,1% 70,7% N =2219
Veit ekKki 8,1% 11,7% 4,9% 7,3% 8,3%
Vil ekki svara 1,8% 2,0% 0,5% 1,4% 1,5%
Karlar
Ja 20,0% 34,8% 10,9% 25,7% 25,6% 0,000**
Nei 72,9% 58,3% 73,2% 64,1% 64,9% N = 1369
Veit ekki 5,2% 6,3% 15,9% 8,9% 8,4%
Vil ekki svara 1,9% 0,6% 0% 1,3% 1,1%
oll
Ja 21,0% 32,4% 6,8% 20,1% 21,8% 0,000**
Nei 70,1% 56,2% 84,9% 70,5% 68,5% N = 3588
Veit ekki 7,1% 9,9% 8,0% 8,0% 8,4%
Vil ekki svara 1,8% 1,5% 0,4% 1,3% 1,3%

Tafla 5 synir hlutfall peirra sem geetu meett 6veentum 80.000 kr. Gtgjéldum greint eftir gerd
lifeyrisréttinda og kyni. Haest er hlutfallid medal peirra sem eru & érorkustyrk sem geaetu meett svo
haum 6vaentum utgjoldum en pad a vid um riflega fjérdung peirra (26,5%). Sama a vid um riflega
fimmtung Ororkulifeyristaka (21,9%) og teplega fimmtung endurhafingarlifeyristaka (18,3%).
Nidurstddurnar syna ad hast er hlutfall peirra sem eru & érorkulifeyri sem geeti ekki maett
Ovaentum 80.000 kr. atgjéldum an pess ad stofna til skuldar (69,1%) og litid leegra medal
endurhefingarlifeyristaka (67,8%). Leegst er hlutfallid medal peirra sem eru & 6rorkustyrk sem po
a vio um riflega helming peirra (54,4%). begar nidurstodurnar eru skodadar eftir kyni sést ad haest
er hlutfall kvenna & 6rorkulifeyri sem geeti ekki matt svo haum 6veentum Gtgjoldum (72,1%) en

bad sama a vio um leegra hlutfall karla & 6rorkulifeyri (64,6%). Hins vegar er harra hlutfall karla
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en kvenna & endurhafingarlifeyri (69,5% a moti 66,8%) og a érorkustyrk (62,5% & maéti 50%) sem
ekki gaeti meett dveentum 80.000 kr. Gtgjoldum.

Tafla 5. Geta mett dvaentum 80.000 kr. Gtgjoldum an pess ad stofna til skuldar eftir kyni og
lifeyrisréttindum.

A 6rorku- A endurhafingar- A 6rorku- Samtals P-gildi
lifeyri lifeyri styrk

Konur og kvar
Ja 18,8% 20,1% 31,8% 19,2% 0,005**
Nei 72,1% 66,8% 50,0% 70,9% N = 2272
Veit ekKki 7,5% 12,1% 15,9% 8,3%
Vil ekki svara 1,6% 1,0% 2,3% 1,5%
Karlar
Ja 26,9% 14,9% 16,7% 25,2% 0,001**
Nei 64,6% 69,5% 62,5% 65,1% N =1411
Veit ekKki 7,4% 14,4% 20,8% 8,5%
Vil ekki svara 1,2% 1,1% 0% 1,1%
Oll
Ja 21,9% 18,3% 26,5% 21,5% 0,000**
Nei 69,1% 67,8% 54,4% 68,7% N = 3683
Veit ekki 7,5% 12,9% 17,6% 8,4%
Vil ekki svara 1,4% 1,0% 1,5% 1,4%

patttakendur voru bednir um ad svara hvort fjarhagsstada peirra veeri betri eda verri en fyrir ari.
Nidurstéournar eru birtar i toflu 6, greindar eftir kyni og fjélskyldustédu. Riflega helmingur
svarenda telur fjarhagsstodu sina nokkud eda mun verri en fyrir ari (55,2%). Heest er hlutfall
einhleypra foreldra sem metur fjarhagsstédu sina nokkud eda mun verri (58,3%) pvi nast pau sem
eru i sambud med born (56,4%), i sambud (54,8%) og pa einhleyp (54%). Heerra hlutfall einhleypra
madra en fedra metur fjarhagsstodu sina mun eda nokkud verri (62,1% & méti 48,1%). Sémuleidis
metur heerra hlutfall einhleypra kvenna en einhleypra karla fjarhagsstodu sina nokkud eda mun
verri en fyrir ari (58,8% a moti 48,4%). Mjog svipad hlutfall kvenna og karla i sambud gerir slikt
hid sama (54,9% & moti 54,4%). Hins vegar er herra hlutfall karla i samb(d med boérn samanborid

vid konur sem meta fjarhagsstodu sina nokkud eda mun verri (59% & moti 55,1%).
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Tafla 6. Fjarhagsstada betri eda verri en fyrir ari eftir kyni og fjélskyldustodu.

i sambtid med i sambud Einhleypir  Einhleypir Samtals P-gildi
barn/bérn an barna foreldrar
Konur og kvar
Mun betri 3,5% 1,4% 2,5% 1,5% 2,0% 0,000**
Nokkud betri 8,3% 7,3% 6,8% 7,8% 7,6% N = 2223
Eins og fyrir ari 31,8% 34,9% 28,4% 30,3% 31,6%
Nokkud verri 32,6% 32,2% 24,9% 27,3% 29,3%
Mun verri 22,5% 22,7% 37,2% 31,5% 28,2%
Vil ekki svara 1,3% 1,5% 0,3% 1,8% 1,3%
Karlar
Mun betri 1,0% 1,8% 2,9% 5,6% 3,7% 0,020*
Nokkud betri 9,0% 9,3% 13,1% 10,7% 10,3% N =1372
Eins og fyrir ari 30,0% 33,8% 35,0% 34,2% 33,5%
Nokkud verri 27,1% 29,3% 18,2% 24,7% 25,6%
Mun verri 31,9% 25,1% 29,9% 23,7% 25,9%
Vil ekki svara 1,0% 0,6% 0,7% 1,0% 0,9%
Oll
Mun betri 2,6% 1,5% 2,6% 3,4% 2,6% 0,000**
Nokkud betri 8,6% 7,9% 8,5% 9,1% 8,6% N = 3595
Eins og fyrir &ri 31,2% 34,6% 30,2% 32,1% 32,4%
Nokkud verri 30,7% 31,3% 23,1% 26,1% 27,9%
Mun verri 25,7% 23,5% 35,2% 27,9% 27,3%
Vil ekki svara 1,2% 1,2% 0,4% 1,4% 1,2%

Tafla 7 synir hvort svarendur meta fjarhagsstodu sina betri eda verri en fyrir &ri eftir gerd
lifeyrisréttinda og kyni. Meira en helmingur peirra sem eru & ororkulifeyri metur fjarhagsstoou
sina nokkud eda mun verri en fyrir ari (56,1%) og sama & vid um rétt teeplega helming peirra sem
eru & endurhafingarlifeyri (49,9%) og litid leegra hlutfall érorkustyrktaka (46,3%). Samkvaemt
tolfreedilegu marktaekniprofi er pd ekki um markteekan mun ad raeda milli lifeyrisréttinda
(p =0,073).

Pegar nidurstodurnar eru skodadar eftir kyni sést ad haerra hlutfall kvenna en karla &
ororkulifeyri (58,2% & moti 52,9%), endurhafingarlifeyri (52,6% & méti 45,1%) og 6rorkustyrk
(50% & mati 40%) byr vid nokkud eda mun verri fjarhagsstddu en fyrir ari. Haest er hlutfall kvenna

a ororkulifeyri sem meta fjarhagsstdou sina nokkud eda mun verri (58,2%).
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Tafla 7. Fjarhagsstada betri eda verri en fyrir ari eftir kyni og lifeyrisréttindum.

A ororku- A endurhafingar- A 6rorku-  Samtals P-gildi
lifeyri lifeyri styrk
Konur og kvar
Mun betri 1,6% 4,5% 2,3% 2,0% 0,088
Nokkud betri 7,5% 8,3% 6,8% 7,6% N = 2272
Eins og fyrir ari 31,1% 33,7% 40,9% 31,6%
Nokkud verri 29,5% 26,6% 27,3% 29,1%
Mun verri 28,7% 26,0% 22,7% 28,2%
Vil ekki svara 1,6% 1,0% 0% 1,5%
Karlar
Mun betri 3,9% 2,9% 0% 3,7% 0,009**
Nokkud betri 9,6% 15,0% 8,0% 10,3% N = 1412
Eins og fyrir &ri 32,6% 36,4% 44,0% 33,3%
Nokkud verri 26,1% 20,2% 28,0% 25,4%
Mun verri 26,8% 24,9% 12,0% 26,3%
Vil ekki svara 1,0% 0,6% 8,0% 1,1%
oll
Mun betri 2,5% 3,9% 1,4% 2,7% 0,073
Nokkud betri 8,3% 10,7% 7,2% 8,6% N = 3684
Eins og fyrir ari 31,7% 34,6% 42,0% 32,3%
Nokkud verri 28,2% 24,3% 27,5% 27,7%
Mun verri 27,9% 25,6% 18,8% 27,4%
Vil ekki svara 1,4% 0,8% 2,9% 1,3%

Nidurstoour um efnislegan skort eftir kyni og fjolskyldugerd eru birtar i toflu 8. beaer syna ad meira
en helmingur folks getur ekki maett dvaentum utgjoldum (57,1%) og teeplega helmingur hefur ekki
efni a arlegu frii med fjélskyldunni (47,5%). Taeplega fjordungur hefur ekki efni a kjotmaltio eda
sambeerilegri greenmetismaltid annan hvern dag (23,6%) og somuleidis hafa 22,8% ekki efni & bil.
Riflega einn af hverjum tiu er i vanskilum & leigu eda lanum (13%) og teeplega einn af hverjum tiu
hefur ekki efni & sjonvarpstaki (8,2%). Somuleidis hafa 7,5% ekki efni & pvottavél. Laegra hlutfall
hefur ekki efni & ad kynda hisnadiod sitt naegilega (5,3%) og 3,2% hafa ekki efni & sima.

Heerra hlutfall karla en kvenna er i vanskilum & leigu eda lanum (13,3% & moti 12,9%),
hefur ekki efni a sima (3,7% & méti 2,8%), sjonvarpstaeki (9% a moti 7,8%), bil (27,1% & moti
20,2%) og ad hita husnadid naegjanlega (5,8% a moti 5%). Hins vegar hefur harra hlutfall kvenna
en karla ekki efni a stadgddri maltid annan hvern dag (25,7% & méti 20,2%) og getur ekki maett
Ovaentum utgjoldum (59,1% & moti 53,9%). Nokkud svipad hlutfall kvenna og karla hefur ekki
efni a arlegu frii med fjolskyldu (47,6% og 47,5%) eda & pvottavel (7,6% og 7,3%).

Heerra hlutfall einhleypra foreldra en folks i annarskonar fj6lskyldugerd voru i vanskilum

a leigu eda lanum (22,5%), gatu ekki matt 6vaentum utgjéldum (75,5%), hofou ekki efni & arlegu
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frii med fjolskyldu (68,4%), stadgodri maltio annan hvern dag (41,2%), sima (5,8%),
sjonvarpsteki (14,1%), pvottavel (14,5%), bil (34%) og neegilegri upphitun hisnadis (6,9%).
Stada einhleypra foreldra er dberandi verst. begar litid er til sambudarfélks med born sést ad um
helmingur pess hefur ekki efni & arlegu frii med fjolskyldu (47,4%) og getur ekki meett dveentum
atgjoldum (54,3%). Umtalsvert leegra hlutfall hefur ekki efni a 6drum pattum eins og kjétmaltio
annan hvern dag (15,3%), sima (2,6%), sjonvarpsteki (5,5%), pvottavél (4,5%), bil (10,4%),
upphitun (5,3%) og er i vanskilum & leigu eda lanum (14,5%). begar litid er til peirra sem eru
einhleyp kemur i 1jés ad nokkud samberilegt hlutfall peirra og sambudarfélks med born hefur ekki
efni & arlegu frii med fjolskyldu (52,5%), er i vanskilum & leigu eda lanum (13,4%), hefur ekki
efni & sima (2,5%) og naegilegri upphitun (5,7%). Nokkud herra hlutfall getur ekki maett dveentum
utgjoldum (62,3%), hefur ekki efni & stadgddri maltid annan hvern dag (28,5%), sjonvarpstaki
(10,2%), pvottavél (8,8%) og bil (33,2%). Legra hlutfall peirra sem eru i sambud er i vanskilum &
leigu eda lanum (6,8%), getur ekki maett Gvaentum Gtgjoldum (41,8%), hefur ekki efni & arlegu frii
med fjolskyldu (29,6%), stadgodri maltid annan hvern dag (12,4%), sima (3,2%), sjonvarpsteki
(4%), pvottavél (3,8%), bil (9,3%) og negjanlegri upphitun & hisnadi (3,7%).
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Tafla 8. Efnislegur skortur eftir kyni og fjélskyldustodu.

i sambid med 1sambGd Einhleypir  Einhleypir ~Samtals p-gildi
barn/bérn anbarna  foreldrar

Vanskil & leigu/lanum N = 3582
Konur og kvar 14,2% 6,5% 22,2% 13,1% 12,9% 0,000**
Karlar 15,2% 7,2% 23,2% 13,6% 13,3% 0,000**
oll 14,5% 6,8% 22,5% 13,4% 13,0% 0,000**
EKki arlegt fri med fjolskyldu N = 3580
Konur og kvar 47,2% 26,2% 72,7% 53,6% 47,5% 0,000**
Karlar 47,9% 36,3% 56,9% 51,2% 47,6% 0,000**
oll 47,4% 29,6% 68,4% 52,5% 47,5% 0,000**
Ekki efni & kjétmaltid annan hvern dag N = 3581
Konur og kvar 15,9% 11,4% 46,4% 32,8% 25,7% 0,000**
Karlar 14,2% 14,4% 27,0% 23,6% 20,2% 0,000**
oll 15,3% 12,4% 41,2% 28,5% 23,6% 0,000**
Geta ekki mett 6veentum Gtgjéldum N = 3581
Konur og kvar 52,3% 39,7% 81,4% 68,3% 59,1% 0,000**
Karlar 58,1% 45,8% 60,1% 55,3% 53,9% 0,005**
oll 54,3% 41,8% 75,5% 62,3% 57,1% 0,000**
EKki efni & sima N = 3580
Konur og kvar 1,5% 2,7% 5,2% 2,5% 2,8% 0,017*
Karlar 4,7% 4,2% 7,2% 2,5% 3,7% 0,037*
oll 2,6% 3,2% 5,8% 2,5% 3,2% 0,003**
EKKi efni & sjénvarpstaki N = 3580
Konur og kvér 6,1% 2,9% 14,8% 9,4% 7,8% 0,000**
Karlar 4,3% 6,3% 12,4% 11,1% 9,0% 0,002**
oll 5,5% 4,0% 14,1% 10,2% 8,2% 0,000**
EKki efni & pvottavél N = 3581
Konur og kvér 4,6% 3,7% 15,0% 9,0% 7,6% 0,000**
Karlar 4,3% 4,2% 13,1% 8,6% 7,3% 0,001**
oll 4,5% 3,8% 14,5% 8,8% 7,5% 0,000**
EKKi efni & bil N = 3581
Konur og kvar 9,9% 8,7% 32,0% 29,4% 20,2% 0,000**
Karlar 11,4% 10,5% 39,4% 37,6% 27,1% 0,000**
oll 10,4% 9,3% 34,0% 33,2% 22,8% 0,000**
Ekki negileg upphitun N = 3581
Konur og kvar 4,6% 3,0% 6,3% 6,1% 5,0% 0,031*
Karlar 6,6% 5,1% 8,7% 5,3% 5,8% 0,386
oll 5,3% 3,7% 6,9% 5,7% 5,3% 0,044*

[ toflu 9 hafa peettir er varda efnislegan skort verid teknir saman eftir kyni og fj6lskyldustodu. I
toflunni eru teknir saman peir niu paettir sem syndir eru i téflu 8 og saman mela efnislegan skort.
pau sem ekki hafa efni a premur pattum sem eru taldir upp bla samkveemt skilgreiningu vid
efnislegan skort og pau sem hafa ekki efni & fjorum eda fleiri pattum bua vid verulegan efnislegan
skort. Nidurstodurnar syna ad riflega pridjungur folks byr vid efnislegan skort eda verulegan
efnislegan skort (34,3%) og er hlutfallid haerra medal kvenna en karla (35,6% & moti 32,1%).
Haest er hlutfall einhleypra foreldra sem buda vid efnislegan skort eda verulegan efnislegan
skort en pad a vio um riflega helming peirra (57,4%). Hlutfallid er nokkud lzegra medal peirra sem
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eru einhleyp (41,8%). Um fjérdungur peirra sem eru i sambud med born byr vid efnislegan skort
eda verulegan efnislegan skort (25,4%) en hlutfallid er leegst medal sambuadarfélks (16,5%).

Langhaest er hlutfall einhleypra meadra sem bua vid efnislegan skort eda verulegan
efnislegan skort en pad & vid sex af hverjum tiu peirra (61,3%) en nokkud leegra hlutfall einhleypra
fedra (46,1%). Heerra hlutfall einhleypra kvenna en karla (44,2% & méti 39%) og kvenna i sambud
med born (26,5% & moti 23,3%) byr vid efnislegan skort eda verulegan efnislegan skort. Hins
vegar er harra hlutfall karla en kvenna i sambud sem byr vid efnislegan eda verulegan efnislegan
skort (17,9% & méti 15,7%).

Pegar litid er eingdngu til peirra sem bua vid verulegan efnislegan skort kemur i ljos ad
einhleypir foreldrar bua i langmestum meeli vid pa stédu en pad 4 vid um teplega pridjung peirra
(31,8%). Hlutfallid er 6gn haerra medal einhleypra madra en fedra (31,9% a moti 31,3%). Teplega
fjordungur einhleypra byr vid verulegan efnislegan skort (23,8%) en hlutfallid er haerra medal
einhleypra karla en kvenna (25,2% & méti 22,6%). Umtalsvert leegra hlutfall peirra sem eru i

sambid med bdrn (12,2%) og sambud (9,2%) byr vid verulegan efnislegan skort.

Tafla 9. Fjoldi patta sem efnislegur skortur er a eftir kyni og fjélskyldustoou.

i sambud isambud  Einhleypir Einhleypir Samtals  P-gildi
med an barna foreldrar

barn/bérn
Konur og kvar
Enginn skortur 29,2% 48,5% 5,3% 17,4% 26,5% 0,000**
Einn pattur 23,0% 22,7% 15,4% 18,2% 19,9% N =2115
Tveir pattir 21,4% 13,1% 17,9% 20,3% 18,0%
Efnislegur skortur 14,6% 7,1% 29,4% 21,6% 17,4%
Verulegur efnislegur skortur 11,9% 8,6% 31,9% 22,6% 18,2%
Karlar
Enginn skortur 27,2% 42,8% 18,8% 24,1% 28,6% 0,000**
Einn pattur 25,7% 17,6% 21,9% 17,4% 19,2% N =1312
Tveir peettir 23,8% 21,7% 13,3% 19,5% 20,1%
Efnislegur skortur 10,7% 7,5% 14,8% 13,8% 11,9%
Verulegur efnislegur skortur 12,6% 10,4% 31,3% 25,2% 20,2%
oll
Enginn skortur 28,5% 46,6% 8,9% 20,5% 27,3% 0,000**
Einn pattur 24,0% 20,9% 17,1% 17,8% 19,6% N = 3427
Tveir peettir 22,2% 16,0% 16,7% 19,9% 18,8%
Efnislegur skortur 13,2% 7,3% 25,6% 18,0% 15,3%
Verulegur efnislegur skortur 12,2% 9,2% 31,8% 23,8% 19,0%

Tafla 10 synir paetti efnislegs skorts eftir kyni og gerd lifeyrisréttinda. Nidurstédurnar syna ad haest
er hlutfall peirra sem eru & endurhzfingarlifeyri sem skortir atta af niu adspurdum pattum. Pannig
er hlutfall peirra haerra hvad vardar ad vera i vanskilum a leigu eda lanum (20,4%), geta ekki maett
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Ovaentum utgjéldum (66%), hafa ekki efni a arlegu frii med fjolskyldu (54,6%), kjotmaltio eda
stadgodri maltid annan hvern dag (25,7%), sima (5,6%), sjonvarpstaki (11,5%), pvottavel (10%)
og bil (34,1%). Hlutfall peirra sem eru & ororkulifeyri er haerra en peirra sem eru & érorkustyrk
hvad vardar sex af niu pattum. Heerra hlutfall 6rorkulifeyristaka en drorkustyrktaka er i vanskilum
a leigu eda lanum (11,9% & moti 11,6%), getur ekki meett dveentum utgjoldum (56,1% a moti
44,1%), hefur ekki efni & arlegu frii med fjolskyldu (46,6% a moti 41,2%), kjotmaltio eda
sambeerilegri greenmetismaltid annan hvern dag (23,6% & méti 14,5%), sjonvarpstaeki (7,8% a moti
5,8%) og negilegri upphitun hasnadis (5,4% & méti 4,2%). Haerra hlutfall peirra sem eru med
ororkustyrk hefur ekki efni & bil (21,7% & moti 21,3%), sima (4,3% & moti 2,8%) og pvottavel
(7,4% a moti 7,2%).
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Tafla 10. Efnislegur skortur eftir kyni og lifeyrisréttindum.

A ororku- A endurhzfingar- A ororku-  Samtals p-gildi
lifeyri lifeyri styrk

Vanskil & leigu/lanum N = 3675
Konur og kvar 11,8% 19,0% 11,4% 12,8% 0,002**
Karlar 12,1% 23,1% 12,0% 13,4% 0,000**
oll 11,9% 20,4% 11,6% 13,0% 0,000**
EKki arlegt fri med fjdlskyldu N = 3672
Konur og kvar 47,2% 51,8% 38,6% 47,6% 0,156
Karlar 45,6% 59,8% 45,8% 47,3% 0,003**
oll 46,6% 54,6% 41,2% 47,5% 0,003**
Ekki efni & kjétmaltid annan hvern dag N = 3673
Konur og kvar 25,8% 26,8% 13,6% 25,7% 0,170
Karlar 20,1% 23,7% 16,0% 20,5% 0,481
oll 23,6% 25,7% 14,5% 23,7% 0,117
Geta ekki mett 6veentum Gtgjéldum N =3671
Konur og kvar 59,3% 61,0% 38,6% 59,1% 0,018*
Karlar 51,2% 75,1% 54,2% 54,2% 0,000**
oll 56,1% 66,0% 44,1% 57,2% 0,000**
EKki efni & sima N = 3673
Konur og kvar 2,5% 5,2% 4,5% 2,9% 0,029*
Karlar 3,3% 6,5% 4,0% 3,7% 0,117
oll 2,8% 5,6% 4,3% 3,2% 0,004**
EKKi efni & sjénvarpstaki N = 3673
Konur og kvér 7,3% 11,0% 2,3% 7,7% 0,032*
Karlar 8,6% 12,5% 12,0% 9,1% 0,222
oll 7,8% 11,5% 5,8% 8,2% 0,018*
EKki efni & pvottavél N = 3672
Konur og kvér 7,2% 10,9% 4,5% 7,7% 0,054
Karlar 7,2% 8,3% 12,5% 7,4% 0,546
oll 7,2% 10,0% 7,4% 7,6% 0,094
EKKi efni & bil N = 3671
Konur og kvar 18,6% 30,0% 20,5% 20,2% 0,000**
Karlar 25,4% 41,7% 24,0% 27,3% 0,000**
oll 21,3% 34,1% 21,7% 22,9% 0,000**
Ekki negileg upphitun N =3671
Konur og kvar 4,8% 5,2% 4,5% 4,9% 0,961
Karlar 6,3% 2,4% 4,0% 5,8% 0,119
oll 5,4% 4,2% 4,3% 5,2% 0,522

[ toflu 11 hafa peettir er varda efnislegan skort verid teknir saman eftir kyni og gerd lifeyrisréttinda.
Teknir eru saman peir niu peettir sem syndir eru i to6flu 10 og saman mala efnislegan skort. bau
sem ekki hafa efni & premur pattum sem taldir eru upp bua samkvaemt skilgreiningu vid efnislegan
skort og pau sem hafa ekki efni a fjorum eda fleiri pattum bla vid verulegan efnislegan skort.
Nidurstddurnar syna ad heest er hlutfall peirra sem eru a endurheafingarlifeyri sem bua vid
efnislegan skort eda verulegan efnislegan skort (41,3%) en hlutfallid er nokkud leegra medal peirra
sem eru & ororkulifeyri (33,4%) og legst medal peirra sem eru a 6rorkustyrk (25,4%). Herra
hlutfall kvenna en karla & endurhafingarlifeyri (41,6% a moti 40,8%) og ororkulifeyri (34,9% a
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moti 31,1%) byr vid efnislegan skort eda verulegan efnislegan skort. Hins vegar er nokkud herra
hlutfall karla en kvenna & érorkustyrk sem byr vid efnislegan skort eda verulegan efnislegan skort
(31,8% & moti 21,9%). Heest er hlutfall karla a endurhafingarlifeyri sem byr vid verulegan
efnislegan skort en pad & vio um riflega fjoroung peirra (27,8%) en teplega fjoroung kvenna a
endurhafingarlifeyri (24%) og riflega fimmtung karla & ororkustyrk (22,7%). Teplega
fimmtungur karla & 6rorkulifeyri byr vid verulegan efnislegan skort (19,3%) en hlutfallid er litid

leegra medal kvenna & érorkulifeyri (17,3%) og laeegst medal kvenna & drorkustyrk (14,6%).

Tafla 11. Fjoldi patta sem efnislegur skortur er & eftir kyni og lifeyrisréttindum.

A ororku- A endurhzfingar- A 6rorku-  Samtals P-gildi

lifeyri lifeyri styrk
Konur og kvar
Enginn skortur 27,3% 18,2% 34,1% 26,2% 0,008**
Einn péttur 19,8% 20,3% 29,3% 20,1% N = 2156
Tveir peettir 18,0% 19,9% 14,6% 18,2%
Efnislegur skortur 17,6% 17,6% 7,3% 17,4%
Verulegur efnislegur skortur 17,3% 24,0% 14,6% 18,1%
Karlar
Enginn skortur 30,1% 17,2% 27,3% 28,5% 0,000**
Einn péttur 20,8% 10,1% 18,2% 19,5% N = 1352
Tveir peettir 17,9% 32,0% 22,7% 19,7%
Efnislegur skortur 11,8% 13,0% 9,1% 11,9%
Verulegur efnislegur skortur 19,3% 27,8% 22,7% 20,4%
Oll
Enginn skortur 28,4% 17,8% 31,7% 27,1% 0,000**
Einn pattur 20,2% 16,6% 25,4% 19,8% N = 3508
Tveir pattir 18,0% 24,3% 17,5% 18,8%
Efnislegur skortur 15,3% 15,9% 7,9% 15,3%
Verulegur efnislegur skortur 18,1% 25,4% 17,5% 19,0%

Nidurstodur um hvort patttakendur hafi fengid fjarhagsadstod sidasta arid eftir kyni og
fjolskyldugerd koma fram i toflu 12. baer syna ad teplega fjorir af hverjum tiu hafa fengio adstod
fra vinum eda ettingjum i formi peninga- eda matargjafa (38,4%). Teplega einn af hverjum tiu
hefur fengid mataradstod (9,7%) en leegra hlutfall fjarhagsadstod fra félags- eda hjalparsamtokum
(4,1%) og fjarhagsadstod a vegum sveitarfélags (3,7%). Herra hlutfall kvenna en karla hafdi
fengid adstod fra vinum eda attingjum i formi peninga- eda matargjafa (39,4% a méti 36,8%) og
fjarhagsadstod fra félags- eda hjalparsamtokum (4,3% a moti 3,9%). Heerra hlutfall karla en
kvenna hafdi fengid mataradstod (10,4% & moti 9,3%) og fjarhagsadstod & vegum sveitarfélags

(4,8% & moti 3,1%). Heest er hlutfall einhleypra foreldra sem hafdi fengid allar peer tegundir
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fjarhagsadstodar sem spurt var um. bannig hafa teplega sex af hverjum tiu einhleypum foreldrum
fengid adstod fra vinum eda ettingjum (59,7%), riflega fimmtungur mataradstod (22%) og leegra
hlutfall fjarhagsadstod fra félags- eda hjalparsamtokum (11,6%) og fjarhagsadstod & vegum
sveitarfélags (7,3%). Hearra hlutfall einhleypra en sambudarfélks med bdrn og sambudarfolks
hafdi fengid adstod fra vinum eda &ttingjum (46% & moti 36% og 18%), mataradstod (12% a moti
4,3% og 3,4%), fjarhagsadstod fra félags- eda hjalparsamtokum (4,8% a moti 2,3% og 0,5%) og
fjarhagsadstod & vegum sveitarfélags (4,7% & moti 2,7% og 1,2%).

Haest er hlutfall einhleypra meaedra sem hafdi fengid allar peer gerdir fjarhagsadstodar sem
spurt var um. Taeplega sjo af hverjum tiu einhleypum madrum hofou fengid adstod fra vinum eda
&ttingjum (65,2%), fjordungur mataradstod (25%), riflega ein af hverjum tiu fjarhagsadstod hja
félags- eda hjalparsamtokum (12,6%) og teplega ein af hverjum tiu fjarhagsadstod & vegum
sveitarfélags (7,5%).

Tafla 12. Fjarhagsadstod & sidastlionum 12 manudum eftir kyni og fjolskyldustodu.

[sambud med 1[sambid Einhleypir  Einhleypir ~Samtals p-gildi
barn/bérn an barna foreldrar
Fjarhagsaostod a vegum sveitarfélags N = 3564
Konur og kvar 1,8% 1,2% 7,5% 3,3% 3,1% 0,000**
Karlar 4,3% 1,2% 6,7% 6,3% 4,8% 0,003**
oll 2,7% 1,2% 7,3% 4,7% 3,7% 0,000**
Adstod frd vinum eda ttingjum i formi matar- eda peningagjafa N = 3562
Konur og kvér 35,6% 17,5% 65,2% 47,8% 39,4% 0,000**
Karlar 36,7% 19,0% 45,2% 43,9% 36,8% 0,000**
oll 36,0% 18,0% 59,7% 46,0% 38,4% 0,000**
Fjarhagsadstod fra félags- eda hjélparsamtékum N = 3580
Konur og kvér 2,0% 0,2% 12,6% 5,0% 4,3% 0,000**
Karlar 2,9% 1,2% 8,8% 4,5% 3,9% 0,001**
oll 2,3% 0,5% 11,6% 4,8% 4,1% 0,000**
Mataradstod N = 3564
Konur og kvér 3,6% 2,3% 25,0% 10,7% 9,3% 0,000**
Karlar 5,8% 5,7% 14,1% 13,4% 10,4% 0,000**
oll 4,3% 3,4% 22,0% 12,0% 9,7% 0,000**

[ t6flu 13 hafa peettir er varda fjarhagsadstod & sidastlidnu &ri verid teknir saman eftir kyni og
fjolskyldustodu. [ toflunni eru teknir saman peir fjorir peettir sem syndir eru i toflu 12.
Nidurstddurnar syna ad 43,3% einhleypra foreldra hofou fengid eina tegund fjarhagsadstodar en
hlutfallid er 39,2% medal einhleypra, 33,4% hja sambudarfélki med boérn og 16,9% hja
sambudarfolki. b4 hofou 14,8% einhleypra foreldra fengid tveer tegundir adstodar a sidastlionu ari
en hlutfallid var nokkud leegra medal einhleypra (8,9%) og leegst medal sambudarfélks med born
(2,8%) og sambudarfolks (2,2%). Ad sama skapi er hast hlutfall einhleypra foreldra sem hafdi
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fengid prjar eda fjorar gerdir adstodar (8,3%) en hlutfallid er leegra medal einhleypra (3,3%),
sambudarfolks med born (1,8%) og sambudarfolks (0,5%). Hins vegar hafdi haerra hlutfall karla i
sambld med bdrn en kvenna i sambid med born fengid eina (34,6% & moti 32,7%) og tveer
tegundir adstodar (4,3% & moti 2%) en svipad hlutfal prjar eda fjérar tegundir adstodar (1,9% &
moti 1,8%). Somuleidis hafdi haerra hlutfall karla i sambd en kvenna i sambud fengid eina (18,1%
a moti 16,3%), tveer (2,4% & mati 2,1%) og prjar eda fjorar tegundir fjarhagsadstodar (1,2% & moti
0,2%). begar litid er til einhleypra sést ad stadan er nokkud breytileg milli kynja. Haerra hlutfall
einhleypra kvenna en karla hafdi fengid eina tegund fjarhagsadstodar (33,8% & moti 30,7%) en
herra hlutfall karlanna hafdi fengid tveer (7,2% & mdti 6,6%) og prjar eda fjorar gerdir
fjarhagsadstodar (3,4% & moti 2,7%).

Tafla 13. Fjarhagsadstod (samanteknir peettir) & sidastlionum 12 manudum eftir kyni og
fjolskyldustoou.

isambid med  [sambGd  Einhleypir Einhleypir Samtals  P-gildi

barn/bérn an barna foreldrar
Konur og kvar
Ekkert 63,5% 81,5% 27,9% 46,6% 57,0% 0,000**
Einn patt 32,7% 16,3% 46,2% 43,2% 33,8% N =2201
Tvo peetti 2,0% 2,1% 17,0% 7,8% 6,6%
prjé til fjéra paetti 1,8% 0,2% 8,9% 2,4% 2,7%
Karlar
Ekkert 59,1% 78,3% 48,9% 51,0% 58,7% 0,000**
Einn patt 34,6% 18,1% 35,6% 34,7% 30,7% N =1361
Tvo peetti 4,3% 2,4% 8,9% 10,1% 7,2%
prjé til fjéra paetti 1,9% 1,2% 6,7% 4,2% 3,4%
Oll
Ekkert 62,0% 80,4% 33,6% 48,6% 57,6% 0,000**
Einn patt 33,4% 16,9% 43,3% 39,2% 32,6% N = 3562
Tvo peetti 2,8% 2,2% 14,8% 8,9% 6,8%
prija til fjora peetti 1,8% 0,5% 8,3% 3,3% 2,9%

Tafla 14 synir hvort svarendur hafi fengid einhvers konar fjarhagsadstod sidastlidid ar eftir kyni
og gerd lifeyrisréttinda. Nidurstddurnar syna ad langhaest er hlutfallid medal peirra sem eru a
endurhefingarlifeyri sem hafa fengid adstod fra vinum eda ettingjum i formi peninga- eda
matargjafa en pad & vid um riflega helming peirra (51,2%). Einnig hofdu pau sem eru a
endurhafingarlifeyri i meiri meli purft mataradstod (12,7%) og fjarhagsadstod & vegum
sveitarfélags (8,5%). Heest var hlutfall peirra sem eru a rorkulifeyri og h6fou purft fjarhagsadstod
fré felags- eda hjalparsamtokum (4,3%). Heerra hlutfall 6rorkulifeyristaka en drorkustyrktaka hafdi

fengid fjarhagsadstod & vegum sveitarfélags (3,1% & moti 2,9%), adstod fra vinum eda ettingjum
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(36,3% & moti 30,4%) en heerra hlutfall 6rorkustyrktaka hafdi purft mataradstod (10,3% & moti
9,2%).

Heerra hlutfall kvenna en karla & endurhefingarlifeyri hafdi fengid adstod fra vinum eda
&ttingjum (56,2% & méti 42,5%) og fjarhagsadstod fra félags- eda hjalparsamtokum (3,9% & moti
2,3%) en haerra hlutfall karla en kvenna a endurhafingarlifeyri hafdi purft fjarhagsadstod & vegum
sveitarfélags (10,9% & moti 7,1%) og mataradstod (17,2% a moti 10,1%). Karlar a
endurhafingarlifeyri eru jafnframt peir sem i mestum meeli hafa purft mataradstod samanborid vid
adra hopa. Ogn herra hlutfall kvenna en karla a 6rorkulifeyri hafdi fengi® adstod fra vinum eda
&ttingjum (36,6% a moti 35,8%) en svipad hlutfall fjarhagsadstod fra félags- eda hjalparsamtékum
(4,3% & moti 4,2%). Hins vegar var 6gn heerra hlutfall karla en kvenna & érorkulifeyri sem hafdi
pburft fjarhagsadstod & vegum sveitarfélags (3,9% & moti 2,6%) og mataradstod (9,5% & méti 9,1%).
Heerra hlutfall karla en kvenna & érorkustyrk hafdi fengid fjarhagsadstod fra sveitarfélagi (4,2% &
moti 2,3%), adstod fra vinum eda attingjum (40% a mdti 25%) og mataradstod (12,5% a mati
9,1%). Hins vegar var harra hlutfall kvenna en karla & 6rorkustyrk sem hafdi fengid fjarhagsadstod

fré félags- eda hjalparsamtokum (2,3% a moti 0%).

Tafla 14. Fjarhagsadstod sidastlidna 12 manudi eftir kyni og lifeyrisréttindum.

A ororku- A endurhzfingar- Adrorku-  Samtals p-gildi
lifeyri lifeyri styrk

Fjarhagsadstod & vegum sveitarfélags N = 3653
Konur og kvér 2,6% 7,1% 2,3% 3,2% 0,000**
Karlar 3,9% 10,9% 4,2% 4,8% 0,000**
oll 3,1% 8,5% 2,9% 3,8% 0,000**
Adstod frd vinum eda ttingjum i formi matar- eda peningagjafa N = 3654
Konur og kvar 36,6% 56,2% 25,0% 39,1% 0,000**
Karlar 35,8% 42,5% 40,0% 36,7% 0,217
oll 36,3% 51,2% 30,4% 38,2% 0,000**
Fjarhagsaostod fra félags- eda hjalparsamtékum N = 3669
Konur og kvar 4,3% 3,9% 2,3% 4,2% 0,750
Karlar 4,2% 2,3% 0% 3,9% 0,280
oll 4,3% 3,3% 1,4% 4,1% 0,314
Mataradstod N = 3652
Konur og kvar 9,1% 10,1% 9,1% 9,2% 0,850
Karlar 9,5% 17,2% 12,5% 10,5% 0,007**
oll 9,2% 12,7% 10,3% 9,7% 0,059

i t6flu 15 hafa peettir er varda fjarhagsadstod & sidastlidnu ari verid teknir saman eftir kyni og gerd
lifeyrisréttinda. [ toflunni eru teknir saman peir fjorir peettir sem syndir eru i toflu 14.
Nidurstddurnar syna ad hast er hlutfallio medal peirra sem eru a endurhafingarlifeyri samanborid
vid pau sem eru a ororkulifeyri og 6rorkustyrk sem hafa fengid eina (38,6% & moti 31,6% og
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31,9%), tveer (13,5% a moti 5,8% og 4,3%) og prjar eda fleiri tegundir adstodar (3,1% & méti 2,9%
og 1,4%). Heaerra hlutfall kvenna en karla & endurhafingarlifeyri hafdi purft eina tegund adstodar
(45,5% & moti 26,4%) en haerra hlutfall karla tveer (17,2% & moti 11,4%) og prjar eda fjorar
tegundir fjarhagsadstodar (4% & mati 2,6%). Svipad hlutfall kvenna og karla & rorkulifeyri hafdi
fengid eina (31,8% og 31,2%), tveer (5,8% og 5,8%) og prjar eda fjorar tegundir fjarhagsadstodar
(2,7% og 3,2%). Heerra hlutfall karla en kvenna & o6rorkustyrk hafdi fengid eina tegund
fjarhagsadstodar (48% & moti 22,7%) en harra hlutfall kvenna tveer (4,5% a moti 4%) og prjar eda
fjérar tegundir fjarhagsadstodar (2,3% & mati 0%).

Tafla 15. Fjarhagsadstod (samanteknir peettir) & sidastlionum 12 manudum eftir kyni og
lifeyrisréttindum.

A ororku- A endurhzfingar- A 6rorku-  Samtals P-gildi
lifeyri lifeyri styrk

Konur og kvar
Ekkert 59,6% 40,6% 70,5% 57,2% 0,000**
Einn patt 31,8% 45,5% 22,7% 33,5% N = 2252
Tvo peetti 5,8% 11,4% 4,5% 6,6%
bria til fj6ra peetti 2,7% 2,6% 2,3% 2,7%
Karlar
Ekkert 59,7% 52,3% 48,0% 58,6% 0,000**
Einn patt 31,2% 26,4% 48,0% 30,9% N = 1401
Tvo peetti 5,8% 17,2% 4,0% 7,2%
bria til fj6ra peetti 3,2% 4,0% 0% 3,3%
Oll
Ekkert 59,6% 44.8% 62,3% 57,7% 0,000**
Einn patt 31,6% 38,6% 31,9% 32,5% N = 3653
Tvo peetti 5,8% 13,5% 4,3% 6,8%
bria til fjora peetti 2,9% 3,1% 1,4% 2,9%

Tafla 16 synir hlutfall peirra sem eru med ororkulifeyri, endurhafingarlifeyri og 6rorkustyrk sem
eru med yfirdratt, smalan, husnadislan, bilalan, namslan, énnur skammtimalan eda lan hja
vini/fjolskyldumedlim. Nidurstodurnar eru greindar eftir kyni og fjolskyldustédu. beer syna ad
riflega fjorir af hverjum tiu eru med yfirdratt (42,4%) og litid leegra hlutfall med hdsnadislan
(40,5%). Riflega pridjungur er med lan hja vini eda fjolskyldumedlim (35,1%) og teplega
fjéroungur er med bilalan (23,2%) og 6nnur skammtimalan (23,6%). Leagra hlutfall er med
namslan (13,6%) og smalan (6,8%). Skuldastada er nokkud breytileg eftir hdpum. Pannig er til ad
mynda hast hlutfall peirra sem eru i sambud med bérn med yfirdratt (51,7%), hisnadislan (63%),
bilalan (39,6%) og namslan (23,3%). Hins vegar er hest hlutfallid medal einhleypra foreldra sem
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eru med smalan (12,5%), énnur skammtimalan (35,8%) og lan hja vini eda fj6lskyldumedlim
(59,3%).

Tafla 16. Hlutfall peirra sem eru med yfirdratt, smalan, hasnadislan, bilalan, namslan, 6nnur
skammtimalén eda lan hja vini/fjolskyldumedlim eftir kyni og fjolskyldustodu.

i sambid med 1sambGd Einhleypir  Einhleypir ~Samtals p-gildi
barn/bérn an barna foreldrar
Yfirdratt N = 3593
Konur og kvar 52,7% 43,4% 47,8% 41,6% 45,1% 0,002**
Karlar 49,8% 42,0% 37,7% 32,7% 38,1% 0,000**
ol 51,7% 43,0% 45,0% 37,5% 42,4% 0,000**
Smalan N = 3591
Konur og kvar 7,6% 4,1% 13,4% 5,9% 6,9% 0,000**
Karlar 3,8% 3,0% 10,2% 8,4% 6,6% 0,001**
ol 6,3% 3,7% 12,5% 7,1% 6,8% 0,000**
Husnadislan N =3592
Konur og kvar 67,1% 59,0% 27,3% 28,7% 44,3% 0,000**
Karlar 55,5% 54,5% 18,1% 21,3% 34,3% 0,000**
ol 63,0% 57,5% 24,8% 25,3% 40,5% 0,000**
Bilalan N = 3594
Konur og kvér 39,5% 29,2% 23,7% 14,3% 24,8% 0,000**
Karlar 39,8% 31,2% 12,3% 11,3% 20,6% 0,000**
ol 39,6% 29,9% 20,6% 12,9% 23,2% 0,000**
Namslan N =3593
Konur og kvér 26,0% 12,9% 21,0% 14,5% 17,2% 0,000**
Karlar 18,1% 7,5% 10,1% 4,2% 7,7% 0,000**
ol 23,3% 11,1% 18,1% 9,7% 13,6% 0,000**
Onnur skammtimalan N = 3591
Konur og kvér 28,9% 15,6% 37,4% 23,8% 24,5% 0,000**
Karlar 24,8% 16,5% 31,4% 22,0% 22,0% 0,003**
ol 27,4% 15,9% 35,8% 23,0% 23,6% 0,000**
Lan hja vini eda fjolskyldumedlim N = 3592
Konur og kvar 34,9% 15,9% 61,6% 40,4% 35,6% 0,000**
Karlar 36,0% 17,8% 53,3% 38,1% 34,4% 0,000**
ol 35,3% 16,5% 59,3% 39,3% 35,1% 0,000**

Tafla 17 synir hlutfall patttakenda sem eru med yfirdratt, smalan, hisnadislan, bilalan, namslan,
onnur skammtimalan eda lan hja vini/fjolskyldumedlim og eru nidurstddurnar greindar eftir kyni
og gerd lifeyrisréttinda. Heest er hlutfall peirra sem eru & endurhafingarlifeyri sem eru med
yfirdratt (44,7%), smalan (11,5%), namslan (18,1%), 6nnur skammtimalan (30,1%) og lan hja vini
eda fjolskyldumedlim (50,2%). Hins vegar er hast hlutfall drorkulifeyristaka sem eru med
hasnadislan (40,6%) og bilalan (23,9%).

Haerra hlutfall kvenna en karla & 6rorkulifeyri er med allar tegundir lana sem spurt var um.
pannig er herra hlutfall med yfirdratt (45,2% a moti 37,7%), smalan (6,3% a moti 5,7%),
hasnadislan (44,6% a méti 34,2%), bilalan (25,5% a méti 21,4%), namslan (15,9% a méti 7,5%),
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onnur skammtimalan (24,2% a moti 20,1%) og lan hja vini eda fjolskyldumedlim (33,2% & moti
32,3%). Heerra hlutfall kvenna en karla & endurhefingarlifeyri er med yfirdratt (47% a mdti
40,5%), hasnaedislan (39,1% a moti 29,3%), bilalan (17,9% & moti 15,5%), namslan (24% a moti
7,5%) og lan hja vini eda fjolskyldumedlim (51,8% a moti 47,4%). Mjog svipad hlutfall karla og
kvenna a endurhafingarlifeyri er med smalan (11,6% og 11,5%) en hins vegar er herra hlutfall
karla en kvenna med 6nnur skammtimalan (35,3% a méti 27,2%). Heerra hlutfall kvenna en karla
a ororkustyrk er med smaléan (4,5% a moti 4%), hasnadislan (44,2% & moti 32%), bilalan (22,7%
a4 moti 12%), namslan (13,6% & moti 8%) og dnnur skammtimalan (16,3% & moti 8,3%). Hins
vegar er harra hlutfall karla en kvenna & érorkustyrk med yfirdratt (44% a moti 30,2%) og lan hja
vini eda fjolskyldumedlim (37,5% a méti 20,9%).

Tafla 17. Hlutfall peirra sem eru med yfirdratt, smalan, hasnadislan, bilalan, namslan, 6nnur
skammtimal&n eda 1an hja vini/fjolskyldumedlim eftir kyni og lifeyrisréttindum.

A 6rorku- A endurhafingar- A 6rorku- Samtals p-gildi
lifeyri lifeyri styrk

Yfirdratt N = 3682
Konur og kvar 45,2% 47,0% 30,2% 45,1% 0,118
Karlar 37,7% 40,5% 44,0% 38,1% 0,647
oll 42,3% 44,7% 35,3% 42,4% 0,296
Smaélan N = 3681
Konur og kvér 6,3% 11,5% 4,5% 7,0% 0,003**
Karlar 5,7% 11,6% 4,0% 6,4% 0,011*
oll 6,0% 11,5% 4,3% 6,7% 0,000**
Husnadislan N = 3682
Konur og kvér 44,6% 39,1% 44,2% 43,9% 0,187
Karlar 34,2% 29,3% 32,0% 33,6% 0,434
oll 40,6% 35,6% 39,7% 39,9% 0,111
Bilalan N = 3684
Konur og kvér 25,5% 17,9% 22,7% 24,4% 0,014*
Karlar 21,4% 15,5% 12,0% 20,5% 0,111
oll 23,9% 17,0% 18,8% 22,9% 0,001**
Namslan N = 3684
Konur og kvar 15,9% 24,0% 13,6% 17,0% 0,001**
Karlar 7,5% 7,5% 8,0% 7,5% 0,995
oll 12,6% 18,1% 11,6% 13,3% 0,004**
Onnur skammtimalan N = 3680
Konur og kvar 24,2% 27,2% 16,3% 24,4% 0,229
Karlar 20,1% 35,3% 8,3% 21,8% 0,000**
ol 22,6% 30,1% 13,4% 23,4% 0,000**
Lan hjé vini eda fjolskyldumedlim N = 3681
Konur og kvar 33,2% 51,8% 20,9% 35,5% 0,000**
Karlar 32,3% 47,4% 37,5% 34,3% 0,000**
ol 32,8% 50,2% 26,9% 35,0% 0,000**
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Svarendur voru spurdir hvort fjarskortur & sidustu 12 manudum hefdi komid i veg fyrir ad peir
hefdu getad leyft sér naudsynlegan klednad, eins neringarrikan mat og peir toldu sig purfa,
likamsraekt, menningarvidburdi, félagslif, klippingu & hargreidslustofu og menntun sem peir hefdu
dhuga 4 ad sxkja, likt og namskeid, simenntun eda ndm & framhalds- eda héskdlastigi.
Nidurstoournar eru birtar i toflu 18, greindar eftir kyni og fjolskyldustddu. ber syna ad meira en
helmingur hafdi neitad sér um menningarvidburdi, s.s. ad fara a tonleika eda a sofn (57,8%),
helmingur hafdi neitad sér um félagslif, eins og ad fara a kaffihus eda i bié med 6drum (50%) og
teeplega helmingur um Klippingu & hargreidslustofu (45,7%). Um pad bil fjorir af hverjum tiu hofou
neitad ser um naudsynlegan klednad (42,8%), likamsraekt (42,4%), menntun (40,3%) og eins
neeringarrikan mat og peir toldu sig purfa (38,2%).

Pegar nidurstédurnar eru skodadar eftir fjolskyldustodu kemur i 1jos ad hast er hlutfall
einhleypra foreldra sem hafa purft ad neita sér um alla adspurda peetti vegna fjarskorts. Teeplega
prir fjérdu hofdu neitad sér um ad seekja menningarvidburdi (74,2%) og litid leegra hlutfall félagslif
(68,8%) og klippingu & hargreidslustofu (67,7%). Meira en helmingur hafdi ekki getad keypt
naudsynlegan klaednad (61,2%), getad bordad eins naringarrikan mat og purfa potti (59,3%), sott
sér menntun (55,1%) og likamsraekt (53,2%). begar litid er til sambudarfolks med born sést ad
meira en helmingur hafdi neitad sér um menningarvidburdi (58,3%) og Kklippingu a
hargreidslustofu (52,1%) og teplega helmingur um félagslif (48,8%). Um pad bil fjorir af hverjum
tiu hofou ekki efni & naudsynlegum klaednadi fyrir sjalfa sig (44%), menntun (42,9%) og
likamsraekt (41,2%) og riflega pridjungur gat ekki keypt eins naringarrikan mat og hann taldi sig
burfa (34,8%). begar litid er til einhleypra sést ad riflega sex af hverjum tiu gatu ekki sott
menningarvidburdi (61,1%) og meira en helmingur ekki félagslif (52,3%). Teaplega helmingur
hafdi ekki efni & naudsynlegum klaednadi fyrir sjalfan sig (47%) og likamsrakt (46,5%). Riflega
fjorir af hverjum tiu hofou ekki getad greitt fyrir klippingu & héargreidslustofu (45,2%),
neringarrikan mat (44,4%) og menntun sem peir hofdu ahuga & ad s&kja (42,3%). Lagra hlutfall
pbeirra sem voru i sambud hafdi ekki getad greitt fyrir pa peetti sem spurt var um i kénnuninni en
b6 gatu riflega fjorir af hverjum tiu ekki s6tt menningarvidburdi (44,2%), riflega pridjungur ekki
felagslif (37,8%), teeplega pridjungur ekki likamsraekt (31,4%) og klippingu & hargreidslustofu
(31,3%). Riflega fjoroungur gat ekki sott pa menntun sem hann hafdi ahuga a (28,3%) og keypt
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naudsynlegan klaednad (26,7%). Um fimmtungur gat ekki keypt eins neringarrikan mat og hann
taldi sig purfa (20,1%).

Tafla 18. Fjarskortur sidastlidna 12 manudi komid i veg fyrir ad haegt veeri ad greida fyrir
grunnpeetti fyrir sig eftir kyni og fjolskyldustodu.

isambud med  isambud Einhleypir Einhleypir  Samtals P-gildi

barn/bérn an barna  foreldrar

Naudsynlegan kleednad N = 3587
Konur og kvar 43,9% 23,8% 65,2% 49,5% 43,4% 0,000**
Karlar 44,3% 32,3% 50,7% 44,0% 41,9% 0,000**
oll 44,0% 26,7% 61,2% 47,0% 42,8% 0,000**
Eins naringarrikan mat og pu telur pig purfa N = 3588
Konur og kvar 36,5% 18,9% 63,1% 48,1% 39,9% 0,000**
Karlar 31,4% 22,5% 49,3% 40,1% 35,4% 0,000**
oll 34,8% 20,1% 59,3% 44,4% 38,2% 0,000**
Likamsraekt N = 3589
Konur og kvar 43,4% 30,5% 57,1% 50,4% 44,3% 0,000**
Karlar 37,0% 33,2% 42,8% 42,0% 39,2% 0,038*

oll 41.2% 31,4% 53,2% 46,5% 42,4% 0,000**
Menningarvidburdi (t.d. ténleika, séfn) N = 3590
Konur og kvar 59,9% 43,8% 81,7% 67,3% 61,4% 0,000**
Karlar 55,5% 44,9% 54,3% 53,8% 51,9% 0,031*

oll 58,3% 44,2% 74,2% 61,1% 57,8% 0,000**
Félagslif (t.d. kaffihis, bio) N = 3588
Konur og kvar 45,4% 34,2% 71,5% 56,6% 50,4% 0,000**
Karlar 55,2% 44,9% 61,6% 47,2% 49,3% 0,002**
oll 48,8% 37,8% 68,8% 52,3% 50,0% 0,000**
Klippingu & hargreidslustofu N = 3588
Konur og kvér 57,2% 34,5% 76,2% 57,6% 53,7% 0,000**
Karlar 42,4% 24,9% 45,3% 30,8% 32,6% 0,000**
oll 52,1% 31,3% 67,7% 45,2% 45,7% 0,000**
Menntun sem pu hefur ahuga & ad s&kja (t.d. namskeid, simenntun eda N = 3588
nam a framhalds- eda haskolastigi)

Konur og kvér 44, 7% 29,7% 58,7% 47,5% 43,5% 0,000**
Karlar 39,5% 25,7% 45,3% 36,3% 35,1% 0,000**
oll 42,9% 28,3% 55,1% 42,3% 40,3% 0,000**

I toflu 19 hafa peir peettir sem svarendur hifdu ekki getad leyft sér & sidastlidnum 12 manudum
sokum fjarhagsstodu sinnar og syndir voru i toflu 18 verid teknir saman. Nidurstodurnar syna ad
6,4% svarenda hofou ekki getad greitt fyrir einn patt, 6,8% fyrir tvo peetti, 11,7% prja og teplega
helmingur hafdi ekki getad greitt fyrir fjoéra eda fleiri peirra sjo patta sem spurt var um (47,4%).
Heerra hlutfall karla en kvenna hafdi ekki veitt sér einn (6,6% & méti 6,2%), tvo (6,9% & méti 6,8%)
0g prjé peetti (12,8% a moti 11%) en haerra hlutfall kvenna en karla ekki getad veitt sér fjora eda
fleiri adspurdra patta (50,9% a mati 41,7%). Haest er hlutfallid medal einhleypra madra sem ekki
gatu greitt fyrir fjora eda fleiri peaetti (73,3%) og pvi nast einhleypra kvenna (58,1%). Um
helmingur einhleypra fedra (51,8%) og kvenna i sambUd med born (49,1%) gat ekki veitt sér fjora
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eda fleiri peetti. Sama & vid um riflega fjéra af hverjum tiu einhleypum kérlum og kérlum i sambud
med born (43,2% og 44,1%). Leegst var hlutfallid medal karla og kvenna i sambld (32,4% og
30,8%).

Tafla 19. Fjarskortur sidastliona 12 manudi komid i veg fyrir ad haegt sé ad greida fyrir
grunnpeetti fyrir sig (samanteknir peettir) eftir kyni og fjolskyldustodu.

Isambud med  [sambid Einhleypir  Einhleypir ~ Samtals P-gildi
barn/bérn dnbarna  foreldrar

Konur og kvar
Engan patt 24,3% 44.2% 7,4% 17,9% 25,1% N = 2221
Einn patt 5,3% 7,0% 3,3% 7,4% 6,2% 0,000**
Tvo peetti 9,1% 7,9% 4,9% 5,5% 6,8%
prja peetti 12,2% 10,2% 11,2% 11,1% 11,0%
Fj6ra eda fleiri paetti 49,1% 30,8% 73,3% 58,1% 50,9%
Karlar
Engan patt 24,6% 45,3% 19,7% 30,1% 31,9% N = 1368
Einn patt 8,1% 3,9% 8,8% 7,0% 6,6% 0,000**
Tvo peetti 7,6% 7,8% 2,9% 7,1% 6,9%
Prjé paetti 15,6% 10,5% 16,8% 12,2% 12,8%
Fjora eda fleiri patti 44,1% 32,4% 51,8% 43,5% 41,7%
Oll
Engan patt 24,4% 44,6% 10,7% 23,6% 27,7% N = 3589
Einn patt 6,3% 5,9% 4,8% 7,2% 6,4% 0,000**
Tvo peetti 8,6% 7,9% 4,4% 6,3% 6,8%
prja peetti 13,4% 10,3% 12,7% 11,6% 11,7%
Fj6ra eda fleiri paetti 47,4% 31,3% 67,5% 51,3% 47,4%

Svarendur voru spurdir hvort fjarskortur a sidustu 12 manudum hefdi komid i veg fyrir ad peir
hefou getad leyft sér naudsynlegan klednad, eins naringarrikan mat og peir toldu sig purfa,
likamsreekt, menningarvidburdi, félagslif, klippingu & hargreidslustofu og menntun.
Nidurstodurnar eru birtar i t6flu 20, greindar eftir kyni og tegund lifeyrisréttinda. Heaest er hlutfall
pbeirra sem eru & endurhafingarlifeyri sem vegna fjarskorts hafa ekki getad veitt sér alla pa peetti
sem spurt var um. Meira en helmingur gat ekki s6tt menningarvidburdi (61,6%), félagslif (57,5%),
fario i klippingu & héargreioslustofu (52,1%) og keypt sér naudsynlegan klednad (51%). Riflega
fjorir af hverjum tiu gatu ekki sétt p4 menntun sem peir hofou dhuga a (44,7%), likamsraekt
(42,8%) og bordad eins naringarrikan mat og peir téldu sig purfa (43%). pegar litid er til peirra
sem eru a ororkulifeyri sést ad meira en helmingur peirra gat ekki sott menningarvidburdi (57,1%)
og teplega helmingur ekki félagslif (49,1%). Riflega fjorir af hverjum tiu gatu ekki farid i
Klippingu a hargreidslustofu (44,6%), farid i likamsraekt (42,4%) eda veitt sér naudsynlegan
kleednad (41,7%). Teeplega fjorir af hverjum tiu gatu ekki sétt pa menntun sem peir h6fou ahuga a

(39,7%) eda veitt ser eins naringarrikan mat og peir téldu sig purfa (37,5%). Leegra hlutfall peirra
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sem eru & ororkustyrk hafdi ekki getad veitt sér pa paetti sem spurt var um en pratt fyrir pad var
teeplega helmingur sem ekki gat sott menningarvidburdi (47,1%) og riflega prir af hverjum fjérum
ekki felagslif (36,2%), Klippingu & hargreidslustofu (32,4%), menntun (31,9%) og naudsynlegan
klednad (30,4%). Litid leegra hlutfall gat ekki bordad eins nearingarrikan mat og vilji stod til (29%)
eda sott likamsraekt (29,4%).

Tafla 20. Fjarskortur sidastlidna 12 manudi komid i veg fyrir ad heaegt sé ad greida fyrir
grunnpeetti fyrir sig eftir kyni og lifeyrisréttindum.

A érorku- A endurhafingar- A ororku-  Samtals p-gildi
lifeyri lifeyri styrk

Naudsynlegan kleednad N = 3681
Konur og kvér 42,7% 50,6% 27,3% 43,5% 0,003**
Karlar 40,3% 51,7% 36,0% 41,6% 0,014*
oll 41,7% 51,0% 30,4% 42,8% 0,000**
Eins ngringarrikan mat og pu telur pig purfa N = 3679
Konur og kvér 39,3% 45,2% 25,0% 39,8% 0,018*
Karlar 34,8% 39,1% 36,0% 35,3% 0,536
oll 37,5% 43,0% 29,0% 38,1% 0,020*
Likamsreaekt N = 3678
Konur og kvar 44,5% 43,9% 31,8% 44,2% 0,242
Karlar 39,1% 40,8% 25,0% 39,1% 0,330
oll 42,4% 42,8% 29,4% 42,3% 0,095
Menningarvidburdi (t.d. ténleika, s6fn) N = 3677
Konur og kvar 61,2% 64,0% 39,5% 61,2% 0,009**
Karlar 50,6% 57,5% 60,0% 51,6% 0,167
oll 57,1% 61,6% 47,1% 57,5% 0,036*
Félagslif (t.d. kaffihus, bio) N = 3679
Konur og kvar 49,7% 57,2% 31,8% 50,4% 0,002**
Karlar 48,1% 58,0% 44,0% 49,3% 0,044*
oll 49,1% 57,5% 36,2% 50,0% 0,000**
Klippingu & hargreidslustofu N = 3679
Konur og kvér 52,4% 61,9% 34,9% 53,3% 0,000**
Karlar 32,4% 34,5% 28,0% 32,6% 0,760
oll 44,6% 52,1% 32,4% 45,4% 0,001**
Menntun sem pu hefur ahuga & ad s&ekja (t.d. nAmskeid, simenntun eda ndm & framhalds- N = 3680
eda haskolastigi)
Konur og kvér 42,8% 48,9% 40,9% 43,6% 0,125
Karlar 34,9% 37,4% 16,0% 34,9% 0,111
oll 39,7% 44,7% 31,9% 40,2% 0,040*

I toflu 21 hafa peir peettir sem svarendur hifdu ekki getad leyft sér & sidastlidnum 12 manudum
sokum fjarhagsstodu sinnar og syndir voru i t6flu 20 verid teknir saman og greindir eftir kyni og
gerd lifeyrisréttinda. Nidurstodurnar syna ad haest er hlutfall peirra sem eru a endurhafingarlifeyri
sem hofou ekki getad veitt sér fjora eda fleiri peirra sjo patta sem spurt var um (51,1%) en sama a
vid um teeplega helming peirra sem eru & ororkulifeyri (47%) og teplega pridjung peirra sem eru
a ororkustyrk (31,9%). Heest er hlutfall kvenna sem eru a endurhafingarlifeyri sem ekki gatu veitt
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sér fjora eda fleiri paetti (55,6%) og pvi naest medal kvenna a drorkulifeyri (50,5%). Hlutfallid var
nokkud leegra medal karla & endurhafingarlifeyri og a ororkulifeyri (43,1% og 41,5%). Herra
hlutfall karla en kvenna & ororkustyrk hafdi ekki getad veitt sér fjora eda fleiri adspurdra patta
(37,5% & moti 28,9%).

Tafla 21. Fjarskortur sidastlidna 12 manudi komid i veg fyrir ad haegt sé ad greida fyrir
grunnpeetti fyrir sig (samanteknir peettir) eftir kyni og lifeyrisréttindum.

A ororku- A endurhafingar- A érorku- Samtals P-gildi
lifeyri lifeyri styrk

Konur og kvar
Engan patt 26,0% 19,3% 35,6% 25,2% N = 2270
Einn patt 6,1% 6,8% 11,1% 6,3% 0,003**
Tvo peetti 6,8% 4,8% 15,6% 6,7%
prja peetti 10,7% 13,5% 8,9% 11,0%
Fj6ra eda fleiri paetti 50,5% 55,6% 28,9% 50,7%
Karlar
Engan patt 33,8% 18,4% 33,3% 31,9% N = 1409
Einn pétt 6,4% 9,8% 16,7% 7,0% 0,000**
Tvo peetti 7,2% 5,7% 8,3% 7,0%
brja peetti 11,1% 23,0% 4,2% 12,5%
Fjora eda fleiri paetti 41,5% 43,1% 37,5% 41,7%
oll
Engan patt 29,0% 19,0% 34,8% 27,8% N = 3679
Einn patt 6,2% 7,8% 13,0% 6,6% 0,000**
Tvo petti 6,9% 5,2% 13,0% 6,8%
brja peetti 10,8% 16,9% 7,2% 11,6%
Fj6ra eda fleiri patti 47,0% 51,1% 31,9% 47,3%

Svarendur sem voru med born undir 18 ara & heimilinu voru bednir um ad svara hvort fjarskortur
sidastliona 12 manudi hefdi komid i veg fyrir ad peir geetu medal annars greitt fyrir leikskola,
fristund, framhaldsskola, skolabakur eda annan namskostnad, skolamaltidir, skipulagdar
tomstundir, skélaferdalag eda vidburdi tengdum skoéla, félagslif, afmali- eda veislur fyrir barn,
afmelis- eda jolagjafir, naudsynlegan fatnad fyrir bérnin sin og eins naringarrikan mat og peir
telja barnid sitt purfa. Nidurstédurnar eru birtar i toflu 22, greindar eftir kyni og fjélskyldustéou.
Nidurstddurnar syna ad um fjorir af hverjum tiu foreldum gatu ekki gefid bérnunum sinum
afmalis- og/eda jolagjafir (39,4%), greitt kostnad vegna skipulagdra tomstunda (38%) og
naudsynlegan klednad (37,5%). Riflega prir af hverjum tiu gatu ekki greitt kostnad vegna
felagslifs barnanna sinna (37,9%), stadid straum af kostnadi vid ad halda afmelisveislu eda adrar
veislur til demis vegna utskriftar eda fermingar barna (36,7%) og veitt bérnunum sinum eins

neringarrikan mat og peir vildu (34%). Fjérdungur gat ekki greitt kostnad vegna skélaferdalags

30



eda annarra vidburda tengdum skéla (24,3%), fimmtungur ekki greitt fyrir fristund (20%) og litid
leegra hlutfall fyrir mat i skéla (18,6%) og skolabaekur eda annan namskostnad (16,3%). Leegra
hlutfall gat ekki greitt skolagjold i framhaldsskdla (8,4%) og leikskdlagjold (7,7%).

Heerra hlutfall einhleypra foreldra en sambudarforeldra gat ekki greitt fyrir alla pa peetti
sem spurt var um. Haerra hlutfall peirra gat ekki gefid bornunum sinum afmeelis- og/eda jolagjafir
(54,1% & moti 27,7%), stadid straum af kostnadi vid afmealis- eda adrar veislur fyrir born (50,9%
amoti 25,4%), greitt kostnad vegna félagslifs (48,3% & moti 29,5%), keypt naudsynlegan klednad
(48,2% & méti 28,9%), neringarrikan mat (48,4% & moti 22,4%), skipulagdar tomstundir (46,7%
a moti 30,9%), stadio straum af kostnadi vegna skolaferdalags eda serstakra vidburda i skola
(31,9% a moti 18,3%), greitt fyrir mat i skéla (23% & méti 15,2%), gjold fyrir fristund (23,8% a
moéti  17%), skélabaekur eda annan namskostnad (20,2% & moti 13,2%), skoélagjold i
framhaldsskola (9,9% a méti 7,2%) og leikskolagjold (8,3% & moti 7,2%).
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Tafla 22. Fjarskortur sidastliona 12 manudi komid i veg fyrir ad haegt sé ad greida fyrir

grunnpeetti fyrir born eftir kyni og fjolskyldustodu.

I sambd med Einhleypir Samtals p-gildi
barn/born foreldrar

Leikskdlagjold N =998
Konur og kvar 5,3% 7,7% 6,4% 0,201
Karlar 10,8% 10,0% 10,5% 0,817
oll 7,2% 8,3% 7,7% 0,525
Gjold fyrir fristundaheimili N =999
Konur og kvar 15,0% 24,6% 19,6% 0,002**
Karlar 20,5% 21,7% 21,0% 0,807
oll 17,0% 23,8% 20,0% 0,007**
Skolagjold i framhaldsskéla N =998
Konur og kvar 6,1% 10,2% 8,0% 0,053
Karlar 9,3% 9,2% 9,2% 0,974
oll 7,2% 9,9% 8,4% 0,133
Skolabakur eda annan ndmskostnad, s.s. télvubinad fyrir framhaldsskélanema N =999
Konur og kvér 12,8% 20,3% 16,4% 0,008**
Karlar 13,8% 20,0% 16,2% 0,150
oll 13,2% 20,2% 16,3% 0,003**
Mat i skéla (i geghum matardskriftir eda & annan hatt) N =998
Konur og kvér 15,0% 24,6% 19,6% 0,002**
Karlar 15,4% 18,5% 16,6% 0,473
oll 15,2% 23,0% 18,6% 0,002**
Kostnad vegna skipulagdra tomstunda N =998
Konur og kvér 35,4% 48,9% 41,8% 0,000**
Karlar 22,7% 40,8% 29,6% 0,001**
oll 30,9% 46,7% 38,0% 0,000**
Kostnad vegna skélaferdalags eda annarra vidburda tengdum skéla N =998
(t.d. 6skudagsbuning, sérstakt nesti eda bunad)
Konur og kvar 16,4% 34,5% 25,0% 0,000**
Karlar 21,6% 25,0% 22,9% 0,493
oll 18,3% 31,9% 24,3% 0,000**
Kostnad vegna félagslifs (s.s. afmelisgjafir fyrir vini, bioferdir eda adra afpreyingu med vinum) N =998
Konur og kvar 25,9% 52,6% 38,6% 0,000**
Karlar 36,1% 36,7% 36,3% 0,917
oll 29,5% 48,3% 37,9% 0,000**

*Framhald & naestu sidu
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Kostnad vid ad halda afmeli eda veislur vegna barns (s.s. fermingu, Gtskrift) N =996

Konur og kvar 24,0% 53,5% 38,1% 0,000**
Karlar 27,8% 43,7% 33,9% 0,004**
oll 25,4% 50,9% 36,7% 0,000**
Afmelis- og/eda jélagjafir N =997
Konur og kvar 26,0% 56,5% 40,5% 0,000**
Karlar 30,8% 47,5% 37,1% 0,003**
oll 27,7% 54,1% 39,4% 0,000**
Naudsynlegan fatnad N =998
Konur og kvar 27,9% 52,3% 39,5% 0,000**
Karlar 30,8% 37,0% 33,1% 0,257

oll 28,9% 48,2% 37,5% 0,000**
Eins naringarrikan mat og pu telur barnid purfa N =997
Konur og kvar 22,0% 54,0% 37,2% 0,000**
Karlar 23,2% 33,3% 27,1% 0,049*
oll 22,4% 48,4% 34,0% 0,000**

Tafla 23 synir hlutfall foreldra med born & heimili undir 18 ara aldri sem hafa ekki getad greitt
fyrir einhverja peirra 12 patta sem spurt var um i kénnuninni og tekid var saman i toflu 22.
Samanteknir peettir eru greindir eftir kyni og fjolskyldustédu. Nidurstddurnar syna ad herra
hlutfall sambuadarforeldra en einhleypra foreldra hafdi ekki haft efni & einum (10,1% & moti 7,7%)
og tveimur pattum (9% a moti 6,1%). Hins vegar var hearra hlutfall einhleypra foreldra en
sambudarforeldra sem hafdi ekki efni & premur (13,1% a méti 8,3%), fjérum (9,2% a moti 7,2%),
fimm (11,5% & moti 6,3%) og sex eda fleiri pattum (32,7% & moti 16,6%) fyrir bornin sin. Haest
er hlutfallid medal einhleypra meadra sem gatu ekki greitt fyrir sex eda fleiri peirra 12 patta sem
spurt var um i kbnnuninni og & pad vid um rosklega pridjung peirra (35,1%). Sama a vid um riflega
fjoroung einhleypra fedra en hlutfallio er leegra medal madra og fedra i sambud (15,3% & moti
19%).
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Tafla 23. Fjarskortur sidastliona 12 manudi komid i veg fyrir ad haegt sé ad greida fyrir
grunnpeetti fyrir born (samanteknir peettir) eftir kyni og fjolskyldustodu.

I sambd med Einhleypir Samtals P-gildi
barn/bdrn foreldrar
Konur og kvar
Engan pétt 42,3% 13,5% 28,7% 0,000**
Einn pétt 10,6% 9,2% 9,9% N = 684
Tvo peetti 10,3% 5,8% 8,2%
Prja peetti 8,4% 12,9% 10,5%
Fjora peetti 7,0% 10,2% 8,5%
Fimm peetti 6,1% 13,2% 9,5%
Sex petti eda fleiri 15,3% 35,1% 24,7%
Karlar
Engan patt 42,6% 37,0% 40,4% 0,238
Einn patt 9,2% 3,4% 7,0% N =314
Tvo peetti 6,7% 6,7% 6,7%
prja peetti 8,2% 13,4% 10,2%
Fjora peetti 7,7% 6,7% 7,3%
Fimm peetti 6,7% 6,7% 6,7%
Sex peetti eda fleiri 19,0% 26,1% 21,7%
Oll
Engan pétt 42,4% 19,8% 32,4% 0,000**
Einn pétt 10,1% 7,7% 9,0% N =998
Tvo peetti 9,0% 6,1% 7,7%
prja peetti 8,3% 13,1% 10,4%
Fjora peetti 7,2% 9,2% 8,1%
Fimm peetti 6,3% 11,5% 8,6%
Sex petti eda fleiri 16,6% 32,7% 23,7%

Svarendur sem voru med born undir 18 ara & heimilinu voru bednir um ad svara hvort fjarskortur
sidastliona 12 manudi hefdi komid i veg fyrir ad peir geetu medal annars greitt fyrir leikskola,
fristund, framhaldsskola, skolabakur eda annan namskostnad, skélamaltidir, skipulagdar
tomstundir, skélaferdalag eda vidburdi tengda skola, félagslif, afmalis- eda adrar veislur fyrir
barn, afmelis- eda jolagjafir, naudsynlegan fatnad fyrir bdrnin sin og eins nearingarrikan mat og
pbeir telja barnid sitt purfa. Nidurstédurnar eru birtar i toflu 24 greindar eftir kyni og gerd
lifeyrisréttinda.

Nidurstodurnar syna ad hast er hlutfallid medal foreldra sem eru a endurheafingarlifeyri
sem hafa vegna fjarskorts ekki getad greitt fyrir tiu af peim tolf pattum sem spurt var um i
koénnuninni samanborid vid foreldra sem eru med ororkulifeyri eda Ororkustyrk. Teeplega
helmingur peirra gat ekki greitt kostnad vegna félagslifs (49,7%), keypt naudsynlegan kleednad
(49,7%), afmeelis- eda jélagjafir (47%). Litid leegra hlutfall gat ekki stadid straum af kostnadi vid
ad halda afmeeli eda veislur fyrir barnid sitt (43,7%), greitt kostnad vegna skipulagdra tomstunda

(37,7%) og veitt bérnunum sinum eins naeringarrikan mat og vilji stod til (36,1%). Fjoroungur gat
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ekki greitt kostnad vegna skolaferdalags eda annarra vidburda tengdum skola (25,7%) og
fristundar (24%). Fimmtungur gat ekki greitt fyrir mat i skdla (20,8%) og laegra hlutfall ekki fyrir
skdlabaekur eda annan namskostnad (15,8%), skolagjold i framhaldsskdla (10,9%) og
leikskdlagjold (10,9%). begar litid er til peirra sem eru & drorkulifeyri sést ad teplega fjorir af
hverjum tiu gatu ekki greitt kostnad vegna skipulagdra tomstunda (38,1%), afmelis- og/eda
jolagjafir (37,9%), félagslif (35,5%), kostnad vid ad halda afmeeli eda adrar veislur vegna barna
(35,4%), naudsynlegan klednad (35%) og eins naringarrikan mat og bdrnin purfa (33,8%).
Teeplega fjoroungur gat ekki greitt kostnad vegna skolaferdalags eda annarra vidburda i skola, t.d.
sérstakt nesti eda Oskudagsbuning (24,1%) og teplega fimmtungur ekki greitt fyrir fristund
(19,3%) og mat i skéla (18,4%). Laegra hlutfall gat ekki greitt skdlagjold i framhaldsskdla (8%) og
leikskdlagjold (6,9%). Leegra hlutfall peirra sem eru & 6rorkustyrk gatu ekki greitt kostnad fyrir pa
peetti sem spurt var um i kénnuninni samanborid vid pau sem eru & endurhafingarlifeyri og
ororkulifeyri. bratt fyrir pad gat um fjordungur ekki gefio bérnunum sinum afmeelis- og/eda
jolagjafir (39,4%), greitt kostnad vegna skipulagdra tomstunda (26,7%) og skélaferdalaga eda
annarra vidburda i skéla (26,7%) og ekki stadid straum af kostnadi vid ad halda afmeelisveislur
eda t.d. fermingarveislur (26,7%). Fimmtungur gat ekki gefid bérnunum sinum eins neeringarrikan
mat og vilji stdd til (20%), keypt naudsynlegan klaednad (20%) eda greitt kostnad vegna félagslifs
(20%). Leegra hlutfall gat ekki greitt fyrir skdlabaekur eda annan namskostnad (13,3%), mat i skdla
(6,7%) og fristund (6,7%).
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Tafla 24. Fjarskortur sidastliona 12 manudi komid i veg fyrir ad haegt sé ad greida fyrir
grunnpeetti fyrir born eftir kyni og lifeyrisréttindum.

A 6rorku- A endurhafingar- Adrorku-  Samtals p-gildi
lifeyri lifeyri styrk

Leikskélagjold N =997
Konur og kvar 5,1% 11,3% 0% 6,3% 0,016*
Karlar 10,4% 9,5% 0% 10,2% 0,879
oll 6,9% 10,9% 0% 7,5% 0,093
Gjold fyrir fristundaheimili N =998
Konur og kvar 18,3% 25,5% 7,7% 19,6% 0,087
Karlar 21,1% 19,0% 0% 20,7% 0,734
oll 19,3% 24,0% 6,7% 19,9% 0,148
Skdlagjold i framhaldsskéla N =999
Konur og kvar 8,1% 8,5% % 8,0% 0,554
Karlar 7,7% 19,0% 0% 9,2% 0,056
oll 8,0% 10,9% 0% 8,4% 0,216
Skolabakur eda annan namskostnad, s.s. télvubinad fyrir framhaldsskélanema N =998
Konur og kvér 17,4% 13,5% 15,4% 16,5% 0,541
Karlar 14,8% 23,8% 0% 15,9% 0,276
oll 16,5% 15,8% 13,3% 16,3% 0,929
Mat i skéla (i geghum matardskriftir eda 4 annan hatt) N =998
Konur og kvér 20,2% 18,4% 7,7% 19,6% 0,495
Karlar 14,8% 28,6% 0% 16,6% 0,068
oll 18,4% 20,8% 6,7% 18,6% 0,368
Kostnad vegna skipulagdra tomstunda N =999
Konur og kvar 42,8% 38,3% 30,8% 41,7% 0,452
Karlar 28,8% 35,7% 0% 29,5% 0,431
oll 38,1% 37,7% 26,7% 37,8% 0,665
Kostnad vegna skélaferdalags eda annarra vidburda tengdum skéla N =999
(t.d. 6skudagsbuning, sérstakt nesti eda bunad)
Konur og kvar 25,3% 24,1% 30,8% 25,1% 0,859
Karlar 21,8% 31,0% 0% 22,9% 0,311
oll 24,1% 25,7% 26,7% 24,4% 0,885
Kostnad vegna félagslifs (s.s. afmelisgjafir fyrir vini, bitferdir eda adra afpreyingu med vinum) N =999
Konur og kvér 37,4% 44,7% 23,1% 38,6% 0,145
Karlar 31,7% 66,7% 0% 36,2% 0,000**
oll 35,5% 49,7% 20,0% 37,8% 0,001**
Kostnad vid ad halda afmeli eda veislur vegna barns (s.s. fermingu, Gtskrift) N =998
Konur og kvar 36,6% 44, 7% 30,8% 38,2% 0,184
Karlar 33,0% 40,5% 0% 33,8% 0,378
oll 35,4% 43,7% 26,7% 36,8% 0,077
Afmealis- og/eda jolagjafir N =998
Konur og kvér 39,4% 45,4% 30,8% 40,5% 0,340
Karlar 34,8% 52,4% 0% 36,9% 0,050*
oll 37,9% 47,0% 26,7% 39,4% 0,045*
Naudsynlegan fatnad N =998
Konur og kvar 36,8% 51,1% 23,1% 39,5% 0,004**
Karlar 31,5% 45,2% 0% 33,1% 0,129
oll 35,0% 49,7% 20,0% 37,5% 0,000**
Eins naringarrikan mat og pu telur barnio purfa N =998
Konur og kvar 36,2% 41,8% 23,1% 37,1% 0,269
Karlar 28,9% 16,7% 0% 27,1% 0,174

oll 33,8% 36,1% 20,0% 34,0% 0,432




Tafla 25 synir hlutfall foreldra med born & heimili undir 18 ara aldri sem hafa ekki getad greitt
fyrir einhverja peirra 12 patta sem spurt var um i kénnuninni og var tekid saman i toflu 24.
Samanteknir peettir eru greindir eftir kyni og gerd lifeyrisréttinda. Nidurstodurnar syna ad heerra
hlutfall foreldra med endurhafingarlifeyri en 6rorkulifeyri og érorkustyrk gat ekki greitt fyrir einn
(11,5% a moti 8,5% og 0%), prja (21,3% a moti 8,1% og 0%), fjora (11,5% a méti 7,4% og 0%)
og sex eda fleiri peetti (25,7% & moti 23,5% og 20%). Hins vegar hafdi herra hlutfall
ororkulifeyristaka ekki getad greitt fyrir tvo peetti (8,4% a moti 6% og 0%) og herra hlutfall
ororkustyrktaka ekki getad greitt fyrir fimm (13,3% & méti 8,8% og 7,7%).

Heest er hlutfall fedra a endurhafingarlifeyri sem ekki gatu greitt fyrir sex eda fleiri peetti
fyrir bornin sin (28,6%) og pvi nast medal madra & oOrorkulifeyri (24,9%) og medra &
endurhafingarlifeyri (24,8%). Hlutfallid var litid leegra medal madra & 6rorkustyrk (23,1%) og
fedra & ororkulifeyri (20,7%).

Tafla 25. Fjarskortur sidastliona 12 manudi komid i veg fyrir ad haegt sé ad greida fyrir
grunnpeetti fyrir born (samanteknir peettir) eftir kyni og lifeyrisréttindum.

A érorku- A endurhzfingar- A 6rorku- Samtals P-gildi
lifeyri lifeyri styrk
Konur og kvar
Engan pétt 30,8% 17,7% 61,5% 28,7% 0,001**
Einn patt 9,4% 12,1% 0% 9,8% N = 684
Tvo peetti 9,4% 5,0% 0% 8,3%
prja peetti 9,2% 16,3% 0% 10,5%
Fjora peetti 7,0% 14,2% 0% 8,3%
Fimm peetti 9,2% 9,9% 15,4% 9,5%
Sex petti eda fleiri 24,9% 24,8% 23,1% 24,9%
Karlar
Engan pétt 44,4% 11,9% 100% 40,4% 0,000**
Einn pétt 6,7% 9,5% 0% 7,0% N =314
Tvo peetti 6,3% 9,5% 0% 6,7%
Prja peetti 5,9% 38,1% 0% 10,2%
Fjora peetti 8,1% 2,4% 0% 7,3%
Fimm peetti 7,8% 0% 0% 6,7%
Sex petti eda fleiri 20,7% 28,6% 0% 21,7%
oll
Engan pétt 35,4% 16,4% 66,7% 32,4% 0,000**
Einn patt 8,5% 11,5% 0% 8,9% N =998
Tvo peetti 8,4% 6,0% 0% 7,8%
brja peetti 8,1% 21,3% 0% 10,4%
Fjora peetti 7,4% 11,5% 0% 8,0%
Fimm peetti 8,8% 7,7% 13,3% 8,6%
Sex petti eda fleiri 23,5% 25,7% 20,0% 23,8%

Tafla 26 synir ad meirihluti svarenda er ekki foreldrar/stjupforeldrar/umsjénaradilar ungmennis a
aldrinum 18-25 ara (72,4%) og er hlutfallid nokkud harra medal karla en kvenna (75,9% a moti
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70,2%). ba voru 10,2% ungmennanna flutt ad heiman eda bjuggu ad mestu hja 6dru foreldri, 11,6%
bjuggu heima en borgudu ekki heim, 2,9% voru busett hja foreldri og borgudu heim en 2% hofou

flutt ad heiman til ad koma i veg fyrir ad foreldri missti heimilisuppbot.

Tafla 26. Foreldri/umsjénaradili/stjapforeldri ungmennis a aldrinum 18-25 ara eftir kyni.

Konur Karlar ol P-gildi
og kvar
Nei 70,2% 75,9% 72,4% 0,000**
J4, ungmennid byr & heimili minu og borgar ekki heim 13,2% 9,0% 11,6% N = 3552
Ja, ungmennid byr & heimili minu og borgar heim 3,6% 1,9% 2,9%
J4, ungmennid flutti ad heiman til ad koma i veg fyrir
ad ég missti heimilisuppbdtina 2,8% 0,7% 2,0%
J4, ungmennio flutti ad heiman af 6drum asteedum 5,3% 3,2% 4,5%
J&, ungmennid byr ad mestu hja 6dru
foreldri/umsjonaradila/stjupforeldri 2,7% 5,3% 3,7%
Vil ekki svara 2,3% 3,9% 2,9%

Spurningar um fjarhagsstodu fatlads folks sem lagdar voru fyrir i pessari kdnnun eru ad hluta til
paer sému og notadar voru i konnun medal félaga i adildarfélégum ASI og BSRB snemma & pessu
ari og pvi hagt ad bera nidurstodurnar saman (Varda — Rannséknastofnun vinnumarkadarins,
2023). 1 toflunum hér & eftir eru bornar saman nidurstédurnar Gr kdnnunum tveimur hvad vardar
ad na endum saman, hvort hagt veeri ad meeta 80.000 kr. 6vaentum utgjéldum an pess ad stofna til
skuldar, hvort fjarhagstada fdlks sé betri eda verri en fyrir ari og fjélda patta sem efnislegur skortur
er a.

Tafla 27 synir ad mun laegra hlutfall fatlads folks & mjog audvelt (2,2% & méti 8,1%),
audvelt (3,7% & moti 11,1%) og nokkud audvelt (17,2% a méti 33,1% ) med ad nd endum saman
samanborid vid launafolk innan ASI og BSRB & vordégum 2023. Nokkud svipad hlutfall & nokkud
erfitt med ad na endum saman (26% a méti 25,5%) en & hinn béginn er mun haerra hlutfall fatlads

folks sem & erfitt (21% a méti 11,7%) og mjog erfitt (28% a méti 7%) med ad na endum saman.
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Tafla 27. Audvelt eda erfitt ad na endum saman. Samanburdur.

Fatlad folk 2023 Launafélk 2023
Mjdg audvelt 2,2% 8,1%
Audvelt 3,7% 11,1%
Nokkud audvelt 17,2% 33,1%
Nokkud erfitt 26,0% 25,5%
Erfitt 21,0% 11,7%
Mijadg erfitt 28,0% 7,0%
Vil ekki svara 1,9% 3,6%

Tafla 28 synir ad mun harra hlutfall fatlads folks en launafélks (68,7% & moti 38,3%) geeti ekki

meett 80.000 kr. dvaeentum Gtgjoldum an pess ad stofna til skuldar.

Tafla 28. Geta mett 6veentum 80.000 kr. Gtgjéldum an pess ad stofna til skuldar. Samanburdur.

Fatlao folk 2023 Launafdlk 2023
Ja 21,5% 49,8%
Nei 68,7% 38,3%
Veit ekki 8,4% 10,4%
Vil ekki svara 1,4% 1,5%

Tafla 29 synir ad leegra hlutfall fatlads folks metur fjarhagsstodu syna mun betri en fyrir ari en
launafélks (2,7% a méti 6%). Sama a vid um pau sem telja fjarhagsstodu sina nokkud betri (8,6%
a moti 20,1%). Ad sama skapi er hlutfall fatlads folks sem metur fjarhagsstédu sina nokkud verri
(27,7% & moti 25,6%) og mun verri (27,5% & moti 12%) heerra.

Tafla 29. Fjarhagstada betri eda verri en fyrir ari. Samanburdur.

Fatlad folk 2023 Launafdlk 2023
Mun betri 2,7% 6,0%
Nokkud betri 8,6% 20,1%
Eins og fyrir &ri 32,3% 35,1%
Nokkud verri 27,7% 25,6%
Mun verri 27,5% 12,0%
Vil ekki svara 1,3% 1,2%

Ef litio er til fjolda patta sem saman mala efnislegan skort, likt og sja ma i toflu 30, sést ad mun
leegra hlutfall fatlads folks en launaf6lks skortir engan efnislegan péatt (27,1% & moti 58%). Ad
sama skapi er herra hlutfall fatlads folks sem ekki hefur efni & einum (19,9% & méti 19,4%) og
tveimur (18,7% & moti 12%) efnislegum pattum og mun herra hlutfall sem byr vid efnislegan
skort (15,3% & moti 6%) og verulegan efnislegan skort (19% & moti 4,5%).
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Tafla 30. Fjoldi patta sem efnislegur skortur er &. Samanburdur.

Fatlad folk 2023 Launafdlk 2023
Enginn skortur 27,1% 58,0%
Einn pattur 19,9% 19,4%
Tveir peettir 18,7% 12,0%
Efnislegur skortur 15,3% 6,0%
Verulegur efnislegur skortur 19,0% 4,5%

Fjarhagsstada peirra sem eru & ororkulifeyri, endurhefingarlifeyri og 6rorkustyrk er & 6llum
meelikvordum gridarlega slem. brir fjorou eiga mjog erfitt, erfitt eda nokkud erfitt med ad na
endum saman (74,9%) og teeplega sjo af hverjum tiu geta ekki maett dveentum 80.000 kr. Gtgjéldum
(68,5%). Meira en helmingur metur fjarhagsstodu sina nokkud eda mun verri en fyrir ari (51,5%)
og riflega pridjungur byr vid efnislegan skort eda verulegan efnislegan skort (34,3%) og er
hlutfallid heerra medal kvenna en karla (35,6% a moti 32,1%). Algengast er ad pau sem eru a
ororkulifeyri, endurhefingarlifeyri og 6rorkustyrk hafi fengid fjarhagsadstod fra vinum eda
&ttingjum en pad a vid um teplega fjogur af hverjum tiu (38,4%). Laegra hlutfall hefur purft ad
sekja adrar tegundir adstodar en samt sem &dur hefur teplega eitt af hverjum tiu fengid
mataradstod (9,7%). Meira en helmingur peirra sem eru & ororkulifeyri, endurhafingarlifeyri og
ororkustyrk hefur ekki getad sott menningarvidburdi (57,8%), farid a kaffinds eda i bié med vinum
(50%) og litid leegra hlutfall gat ekki keypt sér naudsynlegan klednad (42,8%) eda bordad eins
neeringarrikan mat og pau vilja (38,2%).

Pegar litid er til grunnpétta er varda kostnad sem foreldrar purfa ad geta stadid straum af
vegna barna sinna seést ad teplega fjogur af hverjum tiu foreldrum sem eru & ororkulifeyri,
endurhafingarlifeyri og 6rorkustyrk geta ekki greitt kostnad vegna skipulagdra tomstunda fyrir
boérnin sin (38%). Svipad hlutfall getur ekki greitt fyrir kostnad vegna félagslifs barnanna sinna
(37,9%). Stada einhleypra forelda & drorkulifeyri, endurhzfingarlifeyri eda 6rorkustyrk er einnig
sérstaklega sleem pegar kemur ad pattum sem foreldrar hafa ekki efni a ad greida fyrir bornin sin.
Teaeplega helmingur einhleypra foreldra getur ekki greitt kostnad vegna skipulagdra tomstunda
(46,7%), félagslifs (48,3%) eda haldid veislu fyrir barnid sitt, til deemis i tilefni afmelis eda
fermingar (50,9%). Sleem stada einhleypra foreldra sést ekki eingdngu pegar litid er til patta sem
foreldrar hafa ekki efni a ad greida fyrir bornin sin. Einhleypir foreldrar standa verr & éllum
meelikvordum sem notadir eru til ad meta fjarhagsstodu. Taeplega helmingur peirra & mjog erfitt

med ad na endum saman (45,9%), 84,9% geta ekki meett 0veentum 80.000 kr. utgjoldum og raunar

40



geta niu af hverjum tiu einhleypum madrum ekki matt svo haum dveentum atgjéldum (89,3%).
Haest er hlutfall einhleypra foreldra sem meta fjarhagsstédu sina mun verri en fyrir ari (35,2%).
Meira en helmingur einhleypra foreldra byr vid efnislegan skort eda verulegan efnislegan skort
(57,4%). Heest er hlutfall einhleypra madra sem byr vid fatekt en pad & vid um fleiri en sex af
hverjum tiu peirra (61,3%) og er pad herra hlutfall en i nokkrum 6drum hopi. Ad sama skapi er
langhast hlutfall einhleypra foreldra sem bua vid verulegan efnislegan skort eda sarafatekt
(31,8%). Einhleypir foreldrar eru ad sama skapi sa hopur sem i mestum mali hefur purft ad fa
adstod frd vinum eda ettingjum (59,7%), mataradstod (22%) og allar peer tegundir adstodar sem
spurt var um. Einhleypir foreldrar eru s& hopur sem i mestum meli hefur purft ad neita sér um
naudsynlegan klednad (61,2%), naringarrikan mat (59,3%), menningarvidburdi (74,2%) og
felagslif (68,8%) sokum slemrar fjarhagsstodu.

Pegar stada peirra sem eru a ororkulifeyri og endurhafingarlifeyri er skodud og borin
saman sést ad i sumum mealikvordum er stada ororkulifeyristaka verri en & 6drum er stada
endurhafingarlifeyristaka verri. Heerra hlutfall peirra sem eru a endurhafingarlifeyri a mjog erfitt
med ad na endum saman (28,7%) en hlutfallio er litid leegra medal peirra sem eru a ororkulifeyri
(28,7%). Hins vegar er herra hlutfall peirra sem eru & érorkulifeyri sem ekki geetu meett Gveentum
80.000 kr. utgjoldum (69,1%) en hlutfallio er litid leegra medal peirra sem eru a
endurhafingarlifeyri (67,8%). Heerra hlutfall peirra sem eru & érorkulifeyri metur fjarhagsstoou
sina nokkud eda mun verri en fyrir ari samanborid vid pau sem eru & endurhefingarlifeyri (56,1%
a moti 49,9%). Heerra hlutfall peirra sem eru & endurhafingarlifeyri byr vid efnislegan skort eda
verulegan efnislegan skort (41,3%) en hlutfallid er nokkud legra medal peirra sem eru &
ororkulifeyri (33,4%). Heerra hlutfall peirra sem eru & endurhafingarlifeyri hefur fengid adstod fra

vinum eda attingjum en pad a vid um riflega helming peirra (51,2%).
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Hér & eftir verdur stada peirra sem eru & ororkulifeyri, endurhafingarlifeyri og 6rorkustyrk &
hisnaedismarkadi skodud. Fyrst i hvers konar husnadi og pa byrdi hdsnadiskostnadar.

Tafla 31 synir ad rétt teplega helmingur peirra sem eru a o6rorkulifeyri,
endurhafingarlifeyri og 6rorkustyrk er i eigin hisnadi (49,3%). Fimmtungur er i leiguhlsnzdi &
almennum leigumarkadi (20,7%) og leegra hlutfall i leiguhtsnadi & vegum sveitarfélags (11,3%),
hja foreldrum eda ettingjum (9%) og i leiguhlsnadi hja ohagnadardrifnum leigusamtokum
(6,6%). Haest er hlutfall peirra sem eru i sambud sem eru i eigin husneadi (75,7%) og sambud med
bdérn (71,6%). Mun laegra hlutfall einhleypra er i eigin hisnadi (30,3%) og laegst er hlutfallid medal
einhleypra foreldra (26,4%). Ad sama skapi er leegra hlutfall sambadarfolks og sambudarfélks med
born & almennum leigumarkadi (12,9% og 15,3%) samanborid vid einhleyp (24,6%) en hlutfallid
er haest medal einhleypra foreldra (30,8%). Somuleidis er hlutfallid haest medal einhleypra foreldra
sem bua i leiguhtsnedi hja sveitarfélagi (21,1%) en hlutfallid er litid leegra medal einhleypra
(16,2%). Heest er hlutfall einhleypra sem eru basett i leiguhtsnadi & vegum 6hagnadardrifinna
leigusamtaka (10,2%) og pvi nast einhleypra foreldra (6,4%).

Pegar litid er astoduna med tilliti til kyns ma sja ad herra hlutfall kvenna en karla byr i
eigin husnadi (54% & mdti 41,7%). Einnig er herra hlutfall kvenna en karla & almennum
leigumarkadi (21,6% a méti 19,1%). A hinn boginn er hlutfall karla haerra medal peirra sem bua i
leiguhisnaedi & vegum o6hagnadardrifinna leigusamtaka (7,8% & moti 5,8%), leiguhlsnadi hja
sveitarfélagi (12,6% & moti 10,4%) og hja foreldrum eda attingjum (14,5% & moti 5,6%). Haest er
hlutfall kvenna i sambud med born sem byr i eigin hisnaedi (78,9%) og er hlutfallid nokkud haerra
en medal karla i sému stddu (69,2%). Hlutfallslega flestar einhleypar meadur eru & almennum
leigumarkadi (33,3%) en pad a sémuleidis vid um 24,1% einhleypra fedra.
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Tafla 31. Stada & husnadismarkadi eftir kyni og fjolskyldustdou.

isambud [sambud Einhleypir  Einhleypir Samtals  P-gildi

med anbarna  foreldrar

barn/bérn
Konur og kvar
Eigin hGsnedi 75,8% 78,9% 26,8% 35,0% 54,0% 0,000**
Leiguhdsnzdi & almennum markadi 13,6% 13,1% 33,3% 27,4% 21,6% N =2256
Leiguhisnzdi hja
6hagnadardrifnum leigusamtdkum 2,0% 1,9% 6,6% 10,6% 5,8%
Leiguhlsnzdi hja sveitarfélagi 4,3% 1,9% 21,6% 15,5% 10,4%
Hja foreldrum/aettingjum 2,3% 1,9% 9,3% 8,6% 5,6%
Annad 0,3% 1,2% 0,8% 1,2% 1,0%
Vil ekki svara 1,8% 1,0% 1,6% 1,8% 1,6%
Karlar
Eigin hisnedi 63,8% 69,2% 25,5% 25,0% 41,7% 0,000**
Leiguhlsneadi a almennum markadi 18,6% 12,5% 24,1% 21,5% 19,1% N =1406
Leiguhusnedi hja
Ohagnadardrifnum leigusamtokum 6,7% 5,2% 5,8% 9,8% 7.8%
Leiguhdsnzdi hja sveitarfélagi 6,2% 4,4% 19,7% 17,1% 12,6%
Hja foreldrum/aettingjum 3,8% 4,4% 19,7% 21,5% 14,5%
Annad 1,0% 2,6% 0,7% 2,9% 2,3%
Vil ekki svara 0% 1,7% 4,4% 2,1% 1,9%
Oll
Eigin hGsnedi 71,6% 75,7% 26,4% 30,3% 49,3% 0,000**
Leiguhlsneadi a almennum markadi 15,3% 12,9% 30,8% 24,6% 20,7% N =3662
Leiguhlsnaadi hja
ohagnadardrifnum leigusamtokum 3,6% 3,0% 6,4% 10,2% 6,6%
Leiguhlsnedi hja sveitarfélagi 5,0% 2,7% 21,1% 16,2% 11,3%
Hja foreldrum/eettingjum 2,85 2,7% 12,1% 14,6% 9,0%
Annad 0,5% 1,7% 0,8% 2,0% 1,5%
Vil ekki svara 1,2% 1,3% 2,4% 2,0% 1,7%

Tafla 32 synir stodu & husnaedismarkadi eftir kyni og gerd lifeyrisréttinda. Taflan synir ad riflega
helmingur drorkulifeyristaka (50,4%) og 6rorkustyrktaka (51,4%) byr i eigin hdsnadi en pad & vid
um nokkud legra hlutfall endurhafingarlifeyristaka (38,2%). A hinn boginn er hlutfallid haest
medal endurheafingarlifeyristaka sem bua i husnadi a almennum leigumarkadi eda riflega
fjéroungur (28,9%). Um fimmtungur ororkulifeyristaka (19,2%) og ororkustyrktaka (21,4%) byr
sOmuleidis i leiguhtsnadi & almennum markadi. Nokkud svipad hlutfall folks & érorkulifeyri
(6,8%), endurhefingarlifeyri (6%) og Ororkustyrk (4,3%) byr i leiguhlsnadi a vegum
6hagnadardrifinna leigusamtaka. Af peim sem bua i leiguhGsnadi hja sveitarfélagi er hlutfallio
heaest medal ororkulifeyristaka (12%) en hlutfallid er leegra medal endurhafingarlifeyristaka (8%)
og folks a ororkustyrk (7,1%). Af peim sem bua hja foreldrum eda attingjum er hlutfallid haest

medal peirra sem eru & endurhafingarlifeyri (15,3%).
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Tafla 32. Stada & husnadismarkadi eftir kyni og lifeyrisréttindum.

A ororku- A endurhafingar- Aodrorku-  Samtals  P-gildi
lifeyri lifeyri styrk

Konur og kvar
Eigin hGsnedi 55,3% 43,0% 61,4% 53,7%  0,000**
Leiguhdsnzdi & almennum markadi 20,4% 29,3% 18,2% 216% N =2307
Leiguhisnzdi hja
ohagnadardrifnum leigusamtokum 6,0% 5,3% 2,3% 5,9%
Leiguhlsnzdi hja sveitarfélagi 10,9% 8,4% 6,8% 10,4%
Hja foreldrum/aettingjum 4,8% 10,3% 6,8% 5,6%
Annad 0,9% 1,6% 2,3% 1,0%
Vil ekki svara 1,6% 2,2% 2,3% 1,7%
Karlar
Eigin hisnedi 42,8% 29,8% 34,6% 41,0%  0,000**
Leiguhlsneadi a almennum markadi 17,2% 28,2% 26,9% 18,8% N =1449
Leiguhlsnedi hja
Ohagnadardrifnum leigusamtokum 8,1% 7,2% 7,7% 7,9%
Leiguhlsnzdi hja sveitarfélagi 13,8% 7,2% 7,7% 12,8%
Hjéa foreldrum/aettingjum 13,0% 24,3% 15,4% 14,5%
Annad 2,3% 3,3% 3,8% 2,5%
Vil ekki svara 2,8% 0% 3,8% 2,5%
oll
Eigin hGsnedi 50,4% 38,2% 51,4% 48,8%  0,000**
Leiguhlsneadi a almennum markadi 19,2% 28,9% 21,4% 20,5% N =3756
Leiguhlsnadi hja
ohagnadardrifnum leigusamtokum 6,8% 6,0% 4,3% 6,7%
Leiguhlsnzdi hja sveitarfélagi 12,0% 8,0% 7,1% 11,4%
Hja foreldrum/eettingjum 8,0% 15,3% 10,0% 9,1%
Annad 1,4% 2,2% 2,9% 1,6%
Vil ekki svara 2,1% 1,4% 2,9% 2,0%

Tafla 33 synir byrdi vid rekstur hisnadis, par med talid afborganir hisnadislana, leigu, tryggingar,

fasteignagjold, vidhald og vidgerdir. Taeplega helmingur folks (49,2%) byr vid punga byrdi vegna

hasnadis og 38,8% telja husnadiskostnad nokkra byrdi. Einungis 8,3% bula ekki vio byrdi af

hdsnadiskostnadi.

Heest hlutfall peirra sem bera punga byrdi af hisnadiskostnadi eru einhleypir foreldrar
(61,3%). Sambudarfolk med born (56,6%) og einhleyp (48,9%) koma par & eftir en laegst er
hlutfallid medal folks i sambud an barna (39,2%). Pegar nidurstédurnar eru skodadar eftir kyni

kemur i 1jos ad hast hlutfall peirra sem bua vid punga byrdi af husnaediskostnadi eru karlar i

sambid med born & framfaeri (66,8%), pvi naest koma einhleypar madur (62,3%) og einhleypir

fedur (58,7%).
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Tafla 33. Byrdi husnaediskostnadar eftir kyni og fjolskyldustodu.

i samb(d med 1sambGd Einhleypir  Einhleypir Samtals  P-gildi
barn/bdrn an barna  foreldrar

Konur og kvar
pung byrdi 51,1% 36,8% 62,3% 53,5% 49,5% 0,000**
Nokkur byroi 40,7% 48,5% 30,1% 33,7% 38,8% N = 2253
Engin byrdi 6,1% 10,6% 4,4% 8,8% 8,2%
Vil ekki svara 2,0% 4,1% 3,3% 3,9% 3,6%
Karlar
pung byrdi 66,8% 44,0% 58,7% 43,6% 48,6% 0,000**
Nokkur byroi 27,0% 44.6% 27,5% 41,6% 38,8% N = 1406
Engin byrai 4,7% 9,6% 7,2% 9,4% 8,5%
Vil ekKi svara 1,4% 1,7% 6,5% 5,5% 4,1%
oll
bung byrai 56,6% 39,2% 61,3% 48,9% 49,2% 0,000**
Nokkur byroi 35,9% 47,2% 29,4% 37,4% 38,8% N = 3659
Engin byrai 5,6% 10,3% 5,2% 9,1% 8,3%
Vil ekki svara 1,8% 3,3% 4,2% 4,6% 3,7%

Tafla 34 synir byrdi hdsnadiskostnadar greint eftir kyni og gerd lifeyrisréttinda. Nidurstédurnar

syna ad nokkud svipad hlutfall peirra sem eru a endurhafingarlifeyri (51,1%) og peirra sem eru a

ororkulifeyrir (49%) byr vid punga byrdi af hisnaediskostnadi. Ogn leegra hlutfall peirra sem eru &

ororkustyrk byr sémuleidis vid punga byrdi (37,7%). Ad sama skapi eru 6gn fleiri sem eru &

orokurstyrk (49,3%) sem bua vid nokkra byrdi samanborid vid pau sem eru annars vegar a

endurhafingarlifeyri (36,1%) og hins vegar & 6rorkulifeyri (38,8%). Munurinn er p6 ekki mikill

og reynist ekki marktaekur samkveemt tolfreedilegu marktektarprofi (p = 0,419).

Tafla 34. Byrdi hisnadiskostnadar eftir kyni og lifeyrisréttindum.

A 6rorku- A endurhafingar- Adrorku-  Samtals P-gildi
lifeyri lifeyri styrk

Konur og kvar
pung byroi 49,8% 49,1% 34,1% 49,4% 0,395
Nokkur byrdi 38,6% 37,5% 52,3% 38,7% N = 2304
Engin byroi 7,9% 9,1% 6,8% 8,0%
Vil ekki svara 3,7% 4,4% 6,8% 3,9%
Karlar
pung byroi 47,8% 54,7% 44,0% 48,6% 0,688
Nokkur byroi 39,1% 33,7% 44,0% 38,5% N = 1446
Engin byroi 8,6% 6,6% 8,0% 8,4%
Vil ekki svara 4,4% 5,0% 4,0% 4,5%
oll
pung byroi 49,0% 51,1% 37, 7% 49,1% 0,419
Nokkur byrdi 38,8% 36,1% 49,3% 38,6% N = 3750
Engin byrdi 8,2% 8,2% 7,2% 8,2%
Vil ekki svara 4,0% 4,6% 5,8% 4,1%
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Tafla 35 synir byrdi husnadiskostnadar eftir kyni og stédu & husnaedismarkadi. Nidurstédournar
syna ad af peim sem bda vid punga byrdi af hdsnadiskostnadi er hlutfallid langhaest medal peirra
sem bua i leiguhsnadi & almennum markadi (65,8%). Nokkud svipad hlutfall i eigin hdsneadi
(46,3%) og peirra sem bula i leiguhlsnadi & vegum 6hagnadardrifinna leigusamtaka (47,2%) byr
somuleidis vid punga byrdi og 6gn laegra hlutfall peirra sem bua i leiguhUsnadi hja sveitarfélagi
(42,2%).

Pegar litid er til stodunnar med tilliti til kyns ma sja nokkud svipada stodu. Haest er
hlutfallid medal kvenna (65,3%) og karla (66,7%) & almennum leigumarkadi sem bua vid punga
byrdi af hdsnadiskostnadi. Nokkud svipad hlutfall kvenna og karla annars vegar i eigin hisnadi
(45,9% og 47%) og hins vegar i leiguhlsnadi a vegum éhagnadardrifinna leigusamtaka (46,7% a
moti 47,8%) byr sémuleidis vid punga byrdi af hisnadiskostnadi. Laegst er hlutfallio medal karla

sem bda i leiguhusnadi & vegum sveitarfélags (36,8%).

Tafla 35. Byrdi husnaediskostnadar eftir kyni og stédu & husnadismarkadi.

Eigio Leiguhisnzedi  Leiguhlsnedi hj&  Leiguhlsnadi  Samtals P-gildi

hasnadi dalmennum  Ghagnadardrifnum hja
markadi leigusamtokum sveitarfélagi

Konur og kvar
bung byroi 45,9% 65,3% 46,7% 46,4% 50,6% 0,000**
Nokkur byroi 44,7% 28,7% 37,8% 38,4% 39,8% N =2108
Engin byroi 7,1% 4,4% 9,6% 9,3% 6,9%
Vil ekki svara 2,3% 1,6% 5,9% 5,9% 2,8%
Karlar
pung byroi 47,0% 66,7% 47,8% 36,8% 50,0% 0,000**
Nokkur byrdi 42,1% 25,6% 40,0% 46,5% 38,7% N =1167
Engin byroi 10,4% 3,3% 6,1% 12,4% 8,7%
Vil ekki svara 0,5% 4,4% 6,1% 4,3% 2,6%
Oll
pung byroi 46,3% 65,8% 47,2% 42,2% 50,4% 0,000**
Nokkur byrdi 43,9% 27,6% 38,8% 41,9% 39,4% N = 3275
Engin byrdi 8,2% 4,0% 8,0% 10,7% 7,5%
Vil ekki svara 1,7% 2,6% 6,0% 5,2% 2,7%

Tafla 36 synir hlutfall peirra sem eru & leigumarkadi og fa husnadisbeetur og/eda sérstakan
hasnadisstudning. Mikill meirihluti einhleypra foreldra i leiguhtsnadi feer hisnadisbeaetur eda
80,1% peirra. Naesthaest er hlutfall einhleypra (73,1%), pvi nast sambudarfolks med born &
framfeeri (48,6%) en laegst er hlutfallio medal folks i sambud og engin born (31,4%). begar stadan
er skodud med tilliti til kyns ma sja ad dgn harra hlutfall einhleypra madra en einhleypra fedra

feer hasnaedisbaetur (81,2% a moti 76,8%). Pad sama & vid um einhleypar konur samanborid vid
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einhleypa karla (76,8% & moti 68,5%). A hinn bdginn er hlutfall peirra sem fa hlsnadisbatur
heaerra medal karla en kvenna i sambud med bérn (53% a moti 44,9%) og eins karla i sambud og
engin born (38,7% a moti 26,7%).

A heildina 1itid er nokkud legra hlutfall sem faer sérstakan hisnadisstudning en
husnadisbatur (36,9%) en hlutfallslega flest peirra sem fa sérstakan hdsnadisstudning eru
einhleypir foreldrar (53,3%). Nesthast er hlutfall peirra sem eru einhleypir en 42,5% peirra fa
slikan studning. Mun lagra hlutfall sambudarfélks hvort sem er med born & heimili (6,9%) eda
ekki (11,6%) fa sérstakan husnadisstudning. begar stadan er skodud med tilliti til kyns ma sja ad
ogn haerra hlutfall einhleypra madra en einhleypra fedra feer sérstakan hasnadisstuoning (54,7%
a moti 48,5%) og somuleidis er hlutfall einhleypra kvenna dgn haerra en einhleypra karla sem fa
slikan studning (44,1% & méti 40,5%).

Tafla 36. HUsnadisbeaetur og sérstakur hdsnadisstudningur eftir kyni og fjolskyldustddu.

i samb(d med 1sambGd Einhleypir  Einhleypir Samtals  P-gildi

barn/bérn an barna  foreldrar
Husnadisbatur N = 1408
Konur og kvér 44,9% 26,7% 81,2% 76,8% 68,2% 0,000**
Karlar 53,0% 38,7% 76,8% 68,5% 63,7% 0,000**
ol 48,6% 31,4% 80,1% 73,1% 66,4% 0,000**
Sérstakur hdsnadisstudningur N = 1406
Konur og kvér 10,3% 11,3% 54,7% 44,1% 39,4% 0,000**
Karlar 3,0% 12,0% 48,5% 40,5% 33,2% 0,000**
ol 6,9% 11,6% 53,3% 42,5% 36,9% 0,000**

Spurningin um byrdi af husnadiskostnadi sem 16gd var fyrir i pessari kdnnun var einnig 16g0 fyrir
i konnun Vordu um stodu launafélks & vorddgum 2023. 1 toflunni hér & eftir eru bornar saman
nidurstodur ur kdnnununum tveimur hvad vardar byrdi hisnadiskostnadar med tilliti til pess hvort
folk bui i eigin hisnzdi, & almennum leigumarkadi eda leigir i gegnum Ohagnadardrifin
leigusamtok eda sveitarfélag.

Tafla 37 synir ad folk & 6rorkulifeyri, endurhafingarlifeyri eda drorkustyrk byr i mun meiri
meeli vid punga byrdi af hisnadiskostnadi en launafolk. Riflega helmingur fatlads folks (50,4%)
byr vid punga byrdi af hdsnadiskostnadi a mati riflega pridjungi launafolks (35,7%). Er pessi
munur hvad skyrastur annars vegar medal peirra sem bda i leiguhisnadi a almennum markadi
(65,8% & moti 52,9%) og hins vegar peirra sem bla i eigin hisnadi (46,2% & moti 28,1%). A hinn
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boginn er nokkud svipad hlutfall fatlads folks og launafolks sem byr i leiguhtsnadi a vegum

Ohagnadardrifinna leigusamtaka eda sveitarfélaga sem byr vid punga byrdi (44% & moti 45,3%).

Tafla 37. Byrdi husnaediskostnadar eftir stodu a hdsnaedismarkadi. Samanburdur.

Fatlad folk 2023 Launafolk 2023
i eigin hisnadi
bung byrdi 46,2% 28,1%
NokKkur byrdi 43,8% 50,1%
Engin byroi 8,2% 19,7%
Vil ekki svara 1,7% 2,0%
Leigjendur & almennum markadi
pung byroi 65,8% 52,9%
Nokkur byrdi 27,5% 36,5%
Engin byrai 4,0% 7,9%
Vil ekki svara 2,6% 2,7%
Leigjendur hja 6hagnadardrifnum leigusamtokum eda sveitarfélagi
pung byroi 44,0% 45,3%
Nokkur byrdi 41,0% 43,9%
Engin byrai 9,5% 6,8%
Vil ekki svara 5,5% 4,0%
Samtals
bung byrdi 50,4% 35,7%
Nokkur byroi 39,0% 46,1%
Engin byroi 7,5% 15,9%
Vil ekki svara 3,1% 2,3%

Nidurstodur konnunarinnar syna ad innan vid helmingur folks & oOrorkulifeyri,
endurhafingarlifeyri eda érorkustyrk byr i eigin hdsnadi (49,3%). Fimmtungur er i leiguhtsnadi
a almennum leigumarkadi (20,7%) og teplega tveir af hverjum tiu bda ymist i leiguhlisnadi &
vegum Ohagnadardrifinna leigusamtaka eda sveitarfélags (17,9%). Nidurstédurnar syna jafnframt
ad helmingur fdlks byr vid punga byrdi af hiasnaediskostnadi (50,4%) og 39,4% telja
husnadiskostnad nokkra byrdi. Einungis 7,5% bua ekki vid byrdi af hdsnadiskostnadi. Hlutfall
pbeirra sem eru & drorkulifeyri, endurhafingarlifeyri eda ororkustyrk og bla vid punga byrdi af
hldsnadiskostnadi er mun haerra en medal launafélks. Byrdin er sérstaklega mikil hja einhleypum
foreldrum (61,3%) og sambudarfélki med born (56,6%). Hlutfall lifeyristaka sem bua vid punga
byrdi er p6 langhaest medal perra sem bula i leiguhisnadi a almennum markadi (65,8%) en pd
hlutfallid sé leegra medal peirra sem bua i eigin husnadi (46,3%), leiguhlsnaedi 4 vegum
Ohagnadardrifinna leigusamtaka (47,2%) og i leiguhisnadi hja sveitarfélagi (42,2%) er engu ad

sidur um hatt hlutfall ad raeda.
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Pegar litid er til peirra sem eru & leigumarkadi syna nidurstddurnar einnig ad hatt i sjo af
hverjum tiu peirra f4 hisnadisbeetur. par af er hlutfallio haest medal einhleypra foreldra (80,1%)
og einhleypra (73,1%). A heildina litid er nokkud legra hlutfall sem far sérstakan
hasnadisstudning en hasnadisbaetur (36,9%) en hlutfallslega flest peirra sem fa sérstakan

husnadisstudning eru einhleypir foreldrar (53,3%).

[ kaflanum er fjallad um heilsufar folks med drorkulifeyri, endurhafingarlifeyri eda drorkustyrk
en patttakendur voru spurdir Gt i badi likamlega og andlega heilsu sina ut fra st6oludum
sjalfsmatskvarda. Ad auki var spurt hvort patttakendur hefdu neitad sér um heilbrigdispjonustu eda
adra heilsutengda pjonustu og asteedur pess.

Til ad meta likamlega heilsu var folk bedid um ad meta hana sjalft ut fra beinni spurningu
um likamlega heilsu ni um stundir. Andlega heilsan var hins vegar metin ut fra PHQ-9 kvardanum,
stddludum spurningalista sem tekur til niu einkenna andlegrar vanlidanar (sja 2.4. Melingar).

I lifskjararannsokn Hagstofu Islands ma finna upplysingar, aftur til arsins 2018, um
sjalfmetna heilsu landsmanna en um 77% toldu sig vera vid goda heilsu pad arid. Pegar
upplysingarnar eru skodadar med tilliti til tekjufimmtunga ma hins vegar sja ad einungis um 66%
pbeirra i legsta tekjufimmtungnum telja sig vera vid géda heilsu & moti 86% peirra i efsta
tekjufimmtungnum (Hagstofa Islands, 2019).

Tafla 38 synir ad folk sem er a 6rorkulifeyri, endurhafingarlifeyri eda 6rorkustyrk metur likamlega
heilsu sina almennt sleema en hatt i sjo af hverjum tiu (68,6%) meta likamlega heilsu sina frekar
slema eda mjog slema. Sambudarfolk med born a framfaeri er hlutfallslega flest peirra sem bla
vid mjog sleema likamlega heilsu (31,1%). Pvi naest kemur einhleypt folk (27,2%) en leegst hlutfall
pbeirra sem bda vid mjog sleema heilsu eru einhleypir foreldrar (22,7%). begar likamleg heilsa folks
er skodud med tilliti til kyns ma sj& ad karlar meta likamlega heilsu sina almennt 6gn betur en
konur. bannig meta 16,3% karla likamlega heilsu sina frekar géda eda mjog go6da en 7,4% kvenna
gera slikt hid sama. S6muleidis metur 71% kvenna likamlega heilsu sina frekar slema eda mjog
slema en 64,7% karla. Stadan er po 6gn breytileg eftir fjolskyldugerd par sem karlar i sambud

med born & framfeeri eru po hlutfallslega flestir peirra sem bua vid mjog sleema likamlega heilsu
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(32,2%). Naesthaest er hlutfallid medal kvenna i sambud med bérn & heimili (30,5%) og pvi naest

eru pad einhleypar konur (29,8%).

Tafla 38. Likamlegt heilsufar eftir kyni og fjolskyldustodu.

i sambGd med  1sambud Einhleypir Einhleypir Samtals  P-gildi
barn/born an barna  foreldrar
Konur og kvar
Mjbg gott 0,3% 0,2% 0,3% 0,6% 0,4% 0,026*
Frekar gott 6,4% 7,2% 7,7% 7,0% 7,0% N = 2203
Hvorki gott né sleemt 18,1% 21, 7% 26,8% 19,0% 20,9%
Frekar sleemt 44 5% 46,6% 42,1% 42,5% 44,0%
Mjdg slemt 30,5% 23,7% 23,0% 29,8% 27,0%
Vil ekKi svara 0,3% 0,6% 0,3% 1,1% 0,7%
Karlar
Mjog gott 2,8% 2,7% 7,4% 4,6% 4,2% 0,000**
Frekar gott 13,3% 6,7% 19,1% 12,9% 12,1% N = 1349
Hvorki gott né sleemt 17,1% 16,1% 18,4% 20,7% 18,8%
Frekar sleemt 34,6% 48,9% 33,1% 37,3% 39,3%
Mjdg sleemt 32,2% 24,9% 22,1% 24,1% 25,4%
Vil ekki svara 0% 0,6% 0% 0,4% 0,4%
Oll
Mjog gott 1,2% 1,0% 2,2% 2,5% 18%  0,000%*
Frekar gott 8,8% 7,0% 10,8% 9,7% 9,0% N = 3552
Hvorki gott né sleemt 17,7% 19,9% 24,5% 19,7% 20,1%
Frekar sleemt 41,1% 47,4% 39,6% 40,1% 42,2%
Mjog sleemt 31,1% 24,1% 22,7% 27,2% 26,4%
Vil ekki svara 0,2% 0,6% 0,2% 0,8% 0,6%

Tafla 39 synir likamlegt heilsufar eftir kyni og gerd lifeyrisréttinda. Heest er hlutfall peirra sem eru

a endurhafingarlifeyri sem meta likamlega heilsu sina frekar sleema eda mjog sleema (69,7%).

Litid leegra hlutfall peirra sem eru & oérorkulifeyri (68,9%) gerir slikt hid sama. Nokkud legra

hlutfall peirra sem er & 6rorkustyrk metur likamlega heilsu sina frekar slema eda mjog slema en

p6 um helmingur peirra (51,4%). Pegar litid er til stoounnar med tilliti til kyns ma sja ad haest

hlutfall peirra sem meta likamlega heilsu sina frekar slema eda mjog slema eru karlar a

endurhafingarlifeyri (83,1%). Nesthaest er hlutfallid medal kvenna & érorkulifeyri (73%). Lagst

er hlutfall baedi kvenna og karla & érokurstyrk sem meta heilsu sina frekar sleema eda mjog sleema

(51,2% 0g 52%).
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Tafla 39. Likamlegt heilsufar eftir kyni og lifeyrisréttindum.

A ororku- A endurhafingar- Adrorku-  Samtals P-gildi
lifeyri lifeyri styrk
Konur og kvar
Mjbg gott 0,4% 0% 0% 0,4% 0,000**
Frekar gott 6,1% 11,7% 16,3% 7,0% N = 2252
Hvorki gott né sleemt 19,7% 26,2% 30,2% 20,8%
Frekar sleemt 45,2% 38,8% 37,2% 44,2%
Mjog slemt 27,8% 23,3% 14,0% 27,0%
Vil ekki svara 0,8% 0% 2,3% 0,7%
Karlar
Mjbg gott 4,6% 0% 4,0% 4,0% 0,000**
Frekar gott 12,6% 7,6% 8,0% 11,9% N =1388
Hvorki gott né sleemt 19,9% 9,3% 36,0% 18,9%
Frekar sleemt 38,3% 47,1% 40,0% 39,4%
Mjog slemt 24,1% 36,0% 12,0% 25,4%
Vil ekki svara 0,5% 0% 0% 0,4%
oll
Mjog gott 2,0% 0% 1,5% 1,8% 0,003**
Frekar gott 8,6% 10,2% 13,2% 8,9% N = 3640
Hvorki gott né sleemt 19,8% 20,2% 32,4% 20,1%
Frekar slemt 42,5% 41,8% 38,2% 42,4%
Mjog slemt 26,4% 27,9% 13,2% 26,3%
Vil ekki svara 0,7% 0% 1,5% 0,6%

Tafla 40 synir hvernig svarendur meta likamlegt heilsufar sitt greint eftir kyni og aldri.
Nidurstddurnar syna ad laegra hlutfall peirra sem eru 30 ara og yngri (53,1%) metur likamlegt
heilsufar sitt mjog eda frekar sleemt. Hlutfallid er heerra medal 31-40 ara (62,6%), 51-60 &ra
(74,6%) og 61 ars og eldri (73,4%) og heaest medal peirra sem eru 41-50 ara (79,8%). pegar
likamlegt heilsufar er skodad eftir kyni og aldri sést ad mun heerra hlutfall kvenna en karla i yngsta
aldurshopnum metur likamlegt heilsufar mjog eda frekar slemt (60,1% & méti 45,6%) og medal
31-40 ara (69% & moti 52,5%). Sambeerilegt hlutfall kvenna og karla & aldrinum 41-50 ara (70,1%
0g 69,2%), 51-60 ara (76,1% og 72%) og 61 ars og eldra (72,3% og 75,2%) metur likamlegt

heilsufar sitt frekar eda mjog slemt.
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Tafla 40. Likamlegt heilsufar eftir kyni og aldri.

30 éra 31-40 41-50 51-60 6lars Samtals P-gildi

og yngri ara ara ara og eldri
Konur og kvar
Mj6g gott 0,9% 05% 04% 0,2% 0,2% 0,4% 0,000**
Frekar gott 16,2% 6,9% 6,1% 57% 5,8% 7,1% N = 2252
Hvorki gott né slemt 22,4% 22,8% 224% 17,1% 21,3%  20,8%
Frekar sleemt 41,7% 42,7% 40,2% 44,1% 50,0%  44,1%
Mjog slemt 18,4% 26,3% 29,9% 32,0% 223% 27,0%
Karlar
Mjo6g gott 9,3% 6,7% 14% 35% 1,6% 4,1% 0,000**
Frekar gott 21,4% 18,1% 10,4% 6,8% 7,8% 12,0% N = 1388
Hvorki gott né slemt 23,7% 21,8% 18,7% 16,8% 153%  18,8%
Frekar slemt 29,3% 30,7% 40,1% 40,7% 51,1%  39,4%
Mjog slemt 16,3% 218% 29,1% 313% 241% 253%
oll
Mjo6g gott 5,0% 29% 08% 1,4% 0,7% 1,8% 0,000**
Frekar gott 18,7% 112% 7,7% 6,1% 6,5% 8,9% N = 3640
Hvorki gott né slemt 23,0% 224% 21,1% 17,0 191%  20,0%
Frekar slemt 35,7% 38,0% 40,2% 429% 50,4%  42,3%
Mjdg slemt 17,4% 246% 296% 31,7% 23,0%  26,3%

[ toflu 41 gefur ad lita hlutfall patttakenda sem naer daglega finna fyrir peim niu einkennum
andlegrar vanlidanar greint eftir kyni og fjolskyldustédu. Nidurstddurnar syna ad hest er hlutfall
einhleypra foreldra sem skora 10-27 punkta & heildarkvardanum og teljast pvi med sleema andlega
heilsu. Pad & vid um riflega atta af hverjum tiu einhleypum foreldrum (80,7%) og herra hlutfall
medra en fedra (83,3% a moti 73,7%). Somuleidis er gridarlega hatt hlutfall peirra sem eru i
sambid med bdrn (76,4%), einhleyp (59,3%) og i sambud (59,3%) sem teljast vid sleema andlega
heilsu og er hlutfall kvenna i 6llum tilfellum haerra en karla.

Taflan synir ad teeplega pridjungur svarenda finnur neer daglega fyrir litlum &huga eda gledi
vid ad gera hlutina (31,3%) og hefur att i erfidleikum med einbeitingu (30,3%). Riflega fjérdungur
hefur verid nidurdreginn, dapur eda vonlaus (26,8%) og att vid lystarleysi eda ofat ad strida
(26,3%). Teeplega helmingur hefur att erfitt med ad sofna eda sofa alla néttina (45,9%). Meira en
helmingur hefur fundid fyrir preytu eda orkuleysi (56,7%) og teplega fjogur af hverjum tiu hafa
nanast daglega lidid illa med sig sjalf eda fundist ad pau hafi ekki stadid sig i stykkinu gagnvart
sjalfu sér eda fjolskyldu sinni (38,9%). Leagra hlutfall hefur hreyft sig eda talad svo heaegt ad adrir
hafa tekid eftir pvi eda hid gagnsteda (16,2%) og rétt teplega eitt af hverjum tiu hefur hugsad um

ad pad veeri betra ef pad veeri daid eda hugsad um ad skada sig a einhvern hatt (9,5%).
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Pegar nidurstodurnar eru skodadar eftir kyni sést ad herra hlutfall karla en kvenna hefur
fundid fyrir litlum ahuga eda gledi vid ad gera hlutina (35,8% & méti 28,5%), verid nidurdregin,
vonlaus eda dopur (29,5% & méti 25,1%), hreyft sig eda talad svo haegt ad adrir hafa tekid eftir pvi
eda hid gagnsteda (18,9% a moti 14,6%) og hugsad um ad pad veeri betra ef pau veeru dain eda
hugsad um ad skada sig a einhvern hatt (12,4% & méti 7,6%). Hins vegar hafdi haerra hlutfall
kvenna en karla nanast daglega att erfitt med ad sofna eda sofa alla néttina (47,4% a moti 43,6%),
fundid fyrir preytu eda orkuleysi (60,5% & moti 50,6%), att vid lystarleysi eda ofat ad strida (29%
a moti 21,9%), lidid illa med sig sjalf eda fundist ad pau hafi ekki stadio sig i stykkinu gagnvart
sjalfu sér eda fjolskyldu sinni (39,4% a mdti 38%), att i erfidleikum med einbeitingu (31,1% &
moti 29%).

Pegar nidurstodurnar eru skodadar eftir fjolskyldustodu sést ad hast er hlutfall einhleypra
foreldra sem finna fyrir litlum &huga eda gledi vid ad gera hlutina (36,7%), verid nidurdregin,
dopur eda vonlaus (34,8%), att erfitt med ad sofna eda sofa alla néttina (51%), att vid lystarleysi
eda ofat ad strida (36,3%), 1idid illa med sig sjalf eda fundist ad pau hafi ekki stadid sig i stykkinu
gagnvart sjalfu sér eda fjolskyldu sinni (51,3%), att i erfidleikum med einbeitingu (51,3%) og
hreyft sig eda talad svo hagt ad adrir hafa tekid eftir pvi eda hid gagnsteda (19,7%). Haest er
hlutfall peirra sem eru i sambid med boérn sem hafa fundid fyrir preytu og orkuleysi ner daglega
(65%). begar litid er til peirra sem hafa neer daglega hugsad um ad pad veeri betra ef pau veeru dain
eda hugsad um ad skada sig a einhvern hatt sést ad hlutfallid er haest medal peirra sem eru einhleyp
(13%) og er pad haest medal einhleypra karla (15,6%) en hlutfallid er somuleidis hatt medal
einhleypra kvenna (10,7%).
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Tafla 41. Nanast dagleg neikvaed andleg einkenni eftir kyni og fjolskyldustddu.

isambud med  i1sambud Einhleypir Einhleypir ~ Samtals P-gildi

barn/bérn an barna  foreldrar
Litlum &huga eda gledi vid ad gera hlutina N = 3539
Konur og kvar 25,3% 22,5% 35,1% 31,9% 28,5% 0,000**
Karlar 35,7% 25,5% 41,2% 39,7% 35,8% 0,000**
oll 28,9% 23,5% 36,7% 35,5% 31,3% 0,000**
Verid nidurdregin, dopur, vonlaus N = 3535
Konur og kvar 21,8% 17,9% 34,0% 28,7% 25,1% 0,000**
Karlar 28,4% 18,2% 37,0% 33,9% 29,5% 0,000**
oll 24,1% 18,0% 34,8% 31,1% 26,8% 0,000**
Att erfitt med ad sofna eda sofa alla néttina N = 3539
Konur og kvar 48,2% 44,3% 51,6% 47,5% 47,4% 0,017*
Karlar 54,5% 38,5% 49,3% 41,6% 43,6% 0,053
oll 50,4% 42,4% 51,0% 44,8% 45,9% 0,002**
Fundio fyrir preytu og orkuleysi N = 3532
Konur og kvar 68,3% 55,3% 65,5% 58,5% 60,5% 0,000**
Karlar 58,9% 49,1% 54,4% 48,0% 50,6% 0,219
oll 65,0% 53,2% 62,5% 53,7% 56,7% 0,000**
Att vid lystarleysi eda ofat ad strida N = 3501
Konur og kvar 32,6% 19,2% 39,5% 30,2% 29,0% 0,000**
Karlar 30,8% 14,6% 27,1% 21,7% 21,9% 0,001**
oll 31,9% 17,7% 36,3% 26,3% 26,3% 0,000**
Lidid illa med sjélf sig eda fundist pau ekki hafa stadid sig i stykkinu gagnvart N = 3545
sjalfum sér eda fjdlskyldu sinni
Konur og kvér 37,4% 29,3% 54,8% 41,7% 39,4% 0,000**
Karlar 36,8% 27,7% 41,9% 42,7% 38,0% 0,000**
oll 37,2% 28,8% 51,3% 42,2% 38,9% 0,000**
Att i erfidleikum med einbeitingu N = 3547
Konur og kvér 32,3% 23,1% 44,1% 30,9% 31,1% 0,000**
Karlar 33,7% 25,0% 37,5% 27,8% 29,0% 0,020*
oll 32,8% 23,7% 42,3% 29,5% 30,3% 0,000**
Hreyft sig eda talad svo haegt ad adrir hafa tekid eftir pvi eda hid gagnsteda — N = 3538
verid eirdarlaus eda 6roleg og hreyft sig miklu meira en venjulega
Konur og kvar 13,1% 11,5% 18,3% 16,1% 14,6% 0,001**
Karlar 21,8% 16,3% 23,5% 18,4% 18,9% 0,091
oll 16,1% 13,1% 19,7% 17,2% 16,2% 0,000**
Hugsad um ad pad veeri betra ad vera dain/n/6 eda hugsad um ad skada sig a einhvern N = 3541
hatt
Konur og kvar 4,8% 5,3% 8,2% 10,7% 7,6% 0,000**
Karlar 8,1% 8,3% 13,1% 15,6% 12,4% 0,000**
oll 6,0% 6,3% 9,6% 13,0% 9,5% 0,000**
Sleem andleg heilsa samkvaeemt PHQ-9 skalanum (10-27 punktar & heildarkvarda) N = 3695
Konur og kvér 77,7% 61,4% 83,3% 72,3% 71,7% 0,000**
Karlar 73,9% 55,2% 73,7% 66,3% 65,4% 0,000**
oll 76,4% 59,3% 80,7% 69,5% 69,3% 0,000**
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Tafla 42 synir nidurstodur fyrir andlega heilsu kvenna og karla eftir tegund lifeyrisréttinda. A
toflunni ma sja ad haest er hlutfall peirra sem eru a endurhefingarlifeyri (79,2%) sem skora 10-27
punkta & heildarkvardanum og teljast pvi vid slema andlega heilsu. Sémuleidis er hlutfallid hatt
medal peirra sem eru a 6rorkulifeyri (67,7%) og 6rorkustyrk (60%). Heerra hlutfall kvenna en karla
telst med sleema andlega heilsu medal peirra sem eru & érorkulifeyri (70,9% & méti 62,8%). Hins
vegar er hlutfallid haerra medal karla en kvenna & endurhafingarlifeyri (82,8% a moti 77,3%) en
pad sama hja badum kynjum medal peirra sem eru & érorkustyrk (60%).

Af peim sem toldu sig finna naer daglega fyrir peim niu pattum sem spurt var um var
hlutfallid i 6llu tilfellum haest medal peirra sem eru a endurhafingarlifeyri. Medal peirra hafdi um
pad bil pridjungur fundid fyrir litlum ahuga eda gledi vid ad gera hlutina (33,4%), verid
nidurdregin, dopur eda vonlaus (32,6%), att vid lystarleysi eda ofét ad strida (35%) og att erfitt
med einbeitingu (35%). Helmingur hafdi att erfitt med ad sofna eda sofa alla néttina (50,8%) og
meira en helmingur fundid fyrir preytu og orkuleysi (64,3%). Riflega fjogur af hverjum tiu héféu
1idid illa med sjalf sig eda fundist ad pau hafi ekki stadid sig i stykkinu gagnvart sjalfu sér eda
fjolskyldu sinni (43%). Rumlega eitt af hverjum tiu hafdi daglega hugsad um ad pad veeri betra ef
pau veeru dain eda um ad skada sig & einhvern hatt (11,7%). Hatt hlutfall peirra sem eru &
ororkulifeyri finnur fyrir sému einkennum nzr daglega. bannig hafdi um pridjungur peirra fundid
fyrir litlum ahuga eda gledi vid ad gera hlutina (31,2%) og lidid illa med sig sjalf eda fundist ad
pbau hafi ekki stadid sig i stykkinu gagnvart sjalfu sér eda fjolskyldu sinni (38,5%). Um fjordungur
hafdi verid nidurdreginn, dapur eda vonlaus (26,2%), att vid lystarleysi eda ofat ad strida (25,8%)
og att i erfidleikum med einbeitingu (29,6%). Um helmingur hafdi fundid fyrir preytu og orkuleysi
(55,7%) og litid leegra hlutfall hafdi att erfitt med ad sofna eda sofa alla néttina (45,5%). Mun
lzegra hlutfall hafdi hreyft sig eda talad svo haegt ad adrir toku eftir pvi eda hid gagnstaeda (15,9%)
og teplega eitt af hverjum tiu hafdi hugsad um ad pad veeri betra ef pad veeri daid eda hugsad um
ad skada sig & einhvern hatt (9,4%). Hlutfall peirra sem eru a érorkustyrk og finna nzer daglega
fyrir upptéldum einkennum er i Ollum tilfellum legra en medal peirra sem eru &
endurhafingarlifeyri eda 6rorkulifeyri. Medal peirra sem eru & érorkustyrk hofou riflega fjogur af
hverjum tiu fundid fyrir preytu og orkuleysi naer daglega (41,8%) og litid leegra hlutfall att erfitt
med ad sofna eda sofa alla noéttina (36,8%). Fjordungi drorkustyrktaka hafdi lidio illa med sig sjalf
eda fundist pau ekki hafa stadid sig i stykkinu gagnvart sjalfu sér eda fjolskyldu sinni (25%). Um
pad bil fimmtungur hafdi att i erfidleikum med einbeitingu (21,7%), att vid lystarleysi ad strida
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eda ofat (19,4%) og fundid fyrir litlum ahuga eda gledi vid ad gera hlutina (19,1%). Lagra hlutfall
hafdi verid nidurdregid, dapurt eda vonlaust (16,7%) og hreyft sig eda talad svo haegt ad adrir hafi
tekid eftir pvi (7,5%) og 7,1% hafdi ner daglega hugsad um ad pad veri betra ef pad veeri daid
eda hugsad um ad skada sig & einhvern hatt.

Pegar nidurstédurnar eru skodadar eftir kyni medal peirra sem eru a endurhafingarlifeyri
sést ad heerra hlutfall kvenna en karla hafdi verid nidurdregid, dapurt eda vonlaust (33,1% a moti
31,8%), fundid fyrir preytu og orkuleysi (66,4% a mati 60,5%), att vid lystarleysi eda ofat ad strida
(31,4% & méti 29,2%) og lidid illa med sig sjalf eda fundist ad pau hafi ekki stadio sig i stykkinu
(44,6% & mati 40,1%). Hins vegar er harra hlutfall karla en kvenna & endurhafingarlifeyri sem
hefur fundid fyrir litlum &dhuga eda gledi vid ad gera hlutina (35,5% & moti 32,2%), att erfitt med
ad sofna eda sofa alla néttina (59,3% & moti 46,1%), att i erfidleikum med einbeitingu (39,5% &
moti 32,5%) og hreyft sig eda talad svo haegt ad adrir hafa tekid eftir pvi eda hid gagnstaeda (28,9%
a moti 14,3%). Haest er hlutfall karla & endurhafingarlifeyri sem hafa hugsad neer daglega um ad
bad veeri betra ef peir vaeru danir eda um ad skada sig & einhvern hatt samanborid vid konur og

karla med adra gerd lifeyrisréttinda (15,7%).
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Tafla 42. Nanast dagleg neikvaed andleg einkenni eftir kyni og lifeyrisréttindum.

A ororku- A endurhzfingar- Adrorku-  Samtals p-gildi
lifeyri lifeyri styrk

Litlum &huga eda gledi vid ad gera hlutina N = 3627
Konur og kvar 28,2% 32,2% 18,6% 28,5% 0,012*
Karlar 36,0% 35,5% 20,0% 35,6% 0,000**
oll 31,2% 33,4% 19,1% 31,2% 0,000**
Verid nidurdregin, dopur, vonlaus N = 3624
Konur og kvar 23,9% 33,1% 16,3% 25,0% 0,000**
Karlar 29,8% 31,8% 17,4% 29,9% 0,021*
oll 26,2% 32,6% 16,7% 26,8% 0,000**
Att erfitt med ad sofna eda sofa alla néttina N = 3634
Konur og kvar 47,8% 46,1% 41,9% 47,4% 0,996
Karlar 41,8% 59,3% 28,0% 43,7% 0,000**
oll 45,5% 50,8% 36,8% 46,0% 0,166
Fundio fyrir preytu og orkuleysi N = 3616
Konur og kvar 59,8% 66,4% 46,5% 60,4% 0,042*
Karlar 49,2% 60,5% 33,3% 50,3% 0,003**
oll 55,7% 64,3% 41,8% 56,6% 0,000**
Att vid lystarleysi eda ofat ad N = 3586
strida
Konur og kvér 28,8% 31,4% 20,9% 29,0% 0,644
Karlar 21,1% 29,2% 16,7% 22,0% 0,001**
oll 25,8% 30,6% 19,4% 26,4% 0,008**
Lidid illa med sjalf sig eda fundist pau ekki hafa stadid sig i stykkinu gagnvart sjalfum N = 3632
sér eda fjolskyldu sinni
Konur og kvér 38,9% 44,6% 23,3% 39,4% 0,006**
Karlar 37,9% 40,1% 28,0% 38,0% 0,005**
oll 38,5% 43,0% 25,0% 38,8% 0,001**
Att i erfidleikum med einbeitingu N = 3637
Konur og kvér 30,8% 32,5% 22, 7% 30,8% 0,050*
Karlar 27,8% 39,5% 20,0% 29,1% 0,001**
oll 29,6% 35,0% 21,7% 30,2% 0,000**
Hreyft sig eda talad svo haegt ad adrir hafa tekid eftir pvi eda hid gagnsteda — N = 3626
verid eirdarlaus eda 6roleg og hreyft sig miklu meira en venjulega
Konur og kvar 14,8% 14,3% 7,0% 14,6% 0,063
Karlar 17,6% 28,9% 8,3% 18,8% 0,012*
oll 15,9% 19,5% 7,5% 16,2% 0,027*
Hugsad um ad pad vari betra ad vera dain/n/d eda hugsad um ad skada sig & einhvern hatt N = 3631
Konur og kvar 7,5% 9,4% 4,4% 7,7% 0,024*
Karlar 12,4% 15,7% 12,0% 12,8% 0,260
oll 9,4% 11,7% 7,1% 9,6% 0,030*
Slem andleg heilsa samkveemt PHQ-9 skalanum (10-27 punktar a heildarkvarda) N = 3791
Konur og kvér 70,9% 77,3% 60,0% 71,5% 0,013*
Karlar 62,8% 82,8% 60,0% 65,2% 0,000**
oll 67,7% 79,2% 60,0% 69,1% 0,000**




Tafla 43 synir nidurstddur yfir andlega heilsu greint eftir kyni og aldri. A t6flunni ma sja ad sa
aldurshopur sem hlutfallslega skorar haest & 10-27 punkta heildarkvardanum er folk 30 ara og yngra
(78,1%). Hlutfallid leekkar i eldri aldurshopum en er 72,7% medal 31-40 ara, 73,5% hja 41-50 éra,
67,2% hja 51-60 ara og 59,6% hja 61 ars og eldri.

Hlutfall folks 30 ara og yngra var hast medal peirra sem nar daglega hofou verid
nidurdregin, dopur og vonlaus (32,7%), attu i erfidleikum med ad sofna eda sofa alla néttina
(52,4%) og lidid illa med sjalf sig (45,8%). Einnig er hlutfallid haest medal pessa aldurhops sem
neer daglega hefur hugsad um ad pad veeri betra ef pau veru dain eda hugsad um ad skada sig
(13,1%). Hlutfall félks & aldrinum 31-40 ara er haest medal peirra sem finna neer dagalega fyrir
breytu og orkuleysi (62,2%), att vid lystarleysi eda ofat ad strida (35,6%), erfidleika med
einbeitingu (37,3%) og einnig hreyft sig eda talad svo haegt ad adrir taki eftir pvi (20,3%).

Pegar litid er til kynjamunar sést ad konur i 6llum aldursh6pum hafa i meiri meli fundid
fyrir erfidleikum med ad sofna eda sofa alla nottina (60,4% a méti 50,4%) og lystarleysi eda ofati
(29% & moti 22%) en karlar. Hins vegar hefur herra hlutfall karla i 6llum aldurshopum fundid
fyrir litlum ahuga eda gledi vid ad gera hlutina (35,6% a moti 28,6%) og herra hlutfall peirra i
6llum aldurshpum nema peim yngsta hefur hugsad um ad pad veeri betra ef peir veeru danir eda
hugsad um ad skada sig & einhvern hatt (12,8% a méti 7,7%). Haest er pd hlutfall kvenna i
aldurshopnum 30 ara og yngri sem hafa haft slikar hugsanir (15,4%) en hlutfallid er nanast pad
sama medal karla & aldrinum 31-40 &ra (15,3%) og 41-50 ara (15,2%) en lekkar litillega medal
51-60 ara (12,5%) og 61 ars og eldri (10,2%).
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Tafla 43. Nanast dagleg neikvaed andleg einkenni eftir kyni og aldri.

30 &raog 31-40 41-50 51-60 6larsog  Samtals P-gildi
yngri ara ara ara eldri

Litlum &huga eda gledi vid ad gera hlutina N = 3626
Konur og kvar 31,1% 30,6% 32,8%  27,7% 22,7% 28,6% 0,036*
Karlar 35,2% 357% 424%  38,2% 26,4% 35,6% 0,000**
oll 33,1% 326% 36,3%  31,4% 24,1% 31,2% 0,000**
Verid nidurdregin, dépur, vonlaus N = 3622
Konur og kvar 34,2% 26,8% 27,8% 22,4% 20,0% 25,0% 0,000**
Karlar 31,2% 350% 36,2%  30,0% 18,7% 29,8% 0,000**
oll 32,7% 30,0%  30,9% 251% 19,5% 26,9% 0,000**
Att erfitt med ad sofna eda sofa alla néttina N = 3626
Konur og kvar 53,1% 51,5% 50,0%  48,1% 38,7% 47,4% 0,000**
Karlar 51,6% 458% 47,8% 41,2% 35,6% 43,8% 0,009**
oll 52,4% 493%  492%  45,6% 37,6% 46,0% 0,000**
Fundio fyrir preytu og orkuleysi N = 3615
Konur og kvar 66,2% 70,0% 61,8%  58,7% 51,6% 60,4% 0,000**
Karlar 40,5% 498% 56,6%  54,2% 47,7% 50,4% 0,013*
oll 53,6% 62,2%  59,9% 57,1% 50,1% 56,6% 0,003**
Att vid lystarleysi eda ofét N = 3581
ad strida
Konur og kvér 37,0% 38,4%  32,7% 24,6% 19,9% 29,0% 0,000**
Karlar 24.2% 31,1% 235%  19,4% 14,8% 22,0% 0,000**
oll 30,8% 356% 294% 228% 18,0% 26,3% 0,000**
Lidid illa med sjalf sig eda fundist pau ekki hafa stadid sig i stykkinu N = 3631
gagnvart sjalfum sér eda fjolskyldu sinni
Konur og kvér 48,2% 43,5%  455% 36,2% 30,1% 39,4% 0,000**
Karlar 43,1% 416%  42,6%  37,6% 27,7% 38,0% 0,000**
oll 45,8% 428% 444%  36,7% 29,2% 38,8% 0,000**
Att i erfidleikum med einbeitingu N = 3635
Konur og kvar 43,4% 39,6% 33,3% 27,2% 20,9% 30,9% 0,000**
Karlar 30,7% 336% 30,0  29,8% 23,1% 29,1% 0,023*
oll 37,2% 37,3%  32,1%  28,1% 21,7% 30,2% 0,000**
Hreyft sig eda talad svo haegt ad adrir hafa tekid eftir pvi eda hid gagnsteda — N = 3624
verid eirdarlaus eda 6roleg og hreyft sig miklu meira en venjulega
Konur og kvar 14,9% 159% 154%  152% 12,1% 14,6% 0,032*
Karlar 11,6% 27,3% 17,3%  22,7% 14,8% 18,9% 0,000**
oll 13,3% 20,3% 16,1% 17,8% 13,1% 16,3% 0,000**
Hugsad um ad pad vari betra ad vera dain/n/d eda hugsad um ad skada sig & einhvern hatt N = 3620
Konur og kvar 15,4% 5,8% 6,9% 8,1% 5,8% 7,7% 0,000**
Karlar 10,7% 153% 152% 12,5% 10,2% 12,8% 0,000**
oll 13,1% 9,5% 9,9% 9,7% 7,5% 9,6% 0,000**
Sleem andleg heilsa samkvaeemt PHQ-9 skalanum (10-27 punktar & heildarkvarda) N = 3786
Konur og kvar 82,6% 758% 748%  70,1% 62,1% 71,6% 0,000**
Karlar 73,6% 67,6% 712% 62,0% 55,5% 65,3% 0,000**
oll 78,1% 72,7%  735% 672% 59,6% 69,1% 0,000**
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I kénnuninni voru svarendur spurdir hvort peir hefdu neitad sér um heilbrigdispjonustu &
sidastlionum 12 méanudum. Spurt var hvort folk hefdi neitad sér um ad leysa Gt Iyf, sekja
tannlaeknapjonustu, gedheilbrigdispjonustu, bjonustu sérfraedilaekna, hjalpartaeki,
salfreedipjonustu, sjukrapjalfun eda adra heilbrigdistengda peetti. Nidurstédurnar eru birtar i t6flu
44,

Pad kom i 1jés ad haest er hlutfall peirra sem hafa neitad sér um tannleeknapjonustu (46,9%)
og sélfredipjonustu (41,8%). Um pridjungur hafdi neitad sér um sjukrapjalfun (34,5%) og
fjoroungur um pjoénustu serfreedileekna (29,1%), hjalparteki (29,1%), gedheilbrigdispjonustu
(27,9%), ad leysa ut lyf (23,8%) og heilbrigdispjénustu (23,8%).

Pegar nidurstodurnar eru skodadar eftir fjolskyldustodu sést ad hast er hlutfall einhleypra
foreldra sem hafa neitad sér um alla pa petti heilbrigdispjonustu sem spurt var um. pannig hafa
fleiri en sex af hverjum tiu einhleypum foreldrum neitad sér um tannleeknapjonustu (65,9%), meira
en helmingur um salfraedipjonustu (58,4%) og helmingur um sjukrapjalfun (49,9%). Um pad bil
fjorir af hverjum tiu hofdu neitad sér um pjénustu sérfreedileekna (41,3%), gedheilbrigdispjonustu
(40,1%), ad leysa ut lyf (39%) og litid leegra hlutfall um heilbrigdispjonustu (36,7%). Meira en
pridgjungur hafdi neitad sér um hjalpartaeki svo sem gleraugu eda heyrnartaki (35,7%).

Pegar nidurstédurnar eru skodadar eftir kyni og fjolskyldustodu sest ad hast er hlutfall
einhleypra maedra sem hafa purft ad neita sér um sjo af atta tegundum heilbrigdispjénustu. Teeplega
sjo af hverjum tiu einhleypum madrum hafa neitad sér um tannlaeknapjonustu (66,8%) og riflega
sex af hverjum tiu salfredipjonustu (62,5%). Meira en helmingur hefur neitad sér um sjakrapjalfun
(53,4%). Um pad bil fjorar af hverjum tiu hafa neitad sér um gedheilbrigdispjonustu (44,9%),
bjonustu sérfraedileekna (44,1%), ad leysa ut lyf (39,7%) og hjalparteeki (38,4%). Heest er hlutfall
einhleypra fedra sem hafa neitad sér um heilbrigdispjonustu (44,9%).
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Tafla 44. Neitad sér um heilbrigdis- eda heilsutengda pjonustu eftir kyni og fjélskyldustodu.

isambud med  i1sambud Einhleypir Einhleypir ~ Samtals P-gildi

barn/bdrn an barna  foreldrar

Heilbrigdispjonustu N = 3541
Konur og kvar 21,1% 12,9% 33,7% 26,5% 22,7% 0,000**
Karlar 20,5% 21,6% 44,9% 25,1% 25,5% 0,000**
oll 20,9% 15,8% 36,7% 25,9% 23,8% 0,000**
Leysa ut Iyf N = 3544
Konur og kvar 24,1% 14,0% 39,7% 25,0% 24,0% 0,000**
Karlar 22,4% 18,5% 37,2% 23,4% 23,5% 0,000**
oll 23,5% 15,5% 39,0% 24,3% 23,8% 0,000**
Tannleknapjénustu N = 3544
Konur og kvar 41,4% 32,0% 66,8% 52,0% 46,6% 0,000**
Karlar 51,2% 39,2% 63,2% 46,7% 47,3% 0,000**
oll 44,8% 34,4% 65,9% 49,6% 46,9% 0,000**
Geoheilbrigdispjonustu N = 3544
Konur og kvar 27,7% 17,1% 44,9% 30,7% 28,5% 0,000**
Karlar 31,3% 17,9% 27,2% 30,0% 27,0% 0,000**
oll 28,9% 17,3% 40,1% 30,4% 27,9% 0,000**
Pjonustu sérfraedilekna N = 3542
Konur og kvar 27,2% 20,0% 44,1% 35,3% 30,8% 0,000**
Karlar 29,0% 23,7% 33,8% 25,5% 26,5% 0,107

oll 27,8% 21,2% 41,3% 30,8% 29,1% 0,000**
Hjalpartaki (s.s. heyrnartaki, gleraugu, stodteeki) N = 3541
Konur og kvér 29,7% 25,2% 38,4% 37,0% 32,4% 0,000**
Karlar 21,4% 21,0% 28,7% 24,9% 23,8% 0,000**
oll 26,8% 23,8% 35,7% 31,4% 29,1% 0,000**
Salfraedipjonustu N = 3543
Konur og kvér 51,3% 32,3% 62,5% 44,8% 45,2% 0,000**
Karlar 39,8% 25,2% 47,4% 38,4% 36,3% 0,226

oll 47,3% 29,9% 58,4% 41,9% 41,8% 0,000**
Sjukrapjalfun N = 3540
Konur og kvér 32,6% 24,8% 53,4% 41,4% 36,9% 0,000**
Karlar 36,7% 22,8% 40,4% 30,6% 30,7% 0,000**
oll 34,0% 24,1% 49,9% 36,4% 34,5% 0,000**
Annad N = 3542
Konur og kvar 1,0% 0,5% 0,3% 0,6% 0,6% 0,564

Karlar 0% 0,3% 0% 0,9% 0,5% 0,268

oll 0,7% 0,4% 0,2% 0,8% 0,6% 0,447

Tafla 45 synir hlutfall peirra sem hafa neitad sér um heilbrigdispjonustu eda heilbrigdistengda
bjonustu pegar peettirnir sem birtir eru i toéflu 44 hafa verid teknir saman. Nidurstodurnar eru
greindar eftir kyni og fjolskyldustddu. paer syna ad hast er hlutfall einhleypra foreldra sem hafa
neitad ser um fjorar eda fleiri tegundir heilbrigdispjonustu og & pad vid um meira en helming peirra
(51,9%). Sama & vid um ruman pridjung einhleypra (35,5%) og teplega pridjung sambudarfolks
med born (30,1%). Leegst er hlutfallio medal sambudarfélks en pd hefur fimmtungur pess neitad
sér um fjora eda fleiri peetti (20,4%). begar nidurstddurnar eru skodadar eftir kyni sést ad hest er
hlutfall einhleypra madra sem hafa neitad sér um fjérar eda fleiri gerdir heilbrigdispjonustu
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(55,1%) og er pad haerra hlutfall en medal einhleypra fedra (43,4%) og karla og kvenna sem bua
vid annars konar fjolskyldugerd. Heerra hlutfall kvenna en karla i sambid med boérn hefur neitad
sér um fjora eda fleiri peetti (31% & mdti 28,6%) og sama & vid um einhleypar konur samanborid
vid einhleypa karla (37,8% & méti 32,7%). Hins vegar hefur herra hlutfall karla i samb(d
samanborid vid konur i sambud neitad ser um fjora eda fleiri paetti (22,5% a méti 19,4%).

Tafla 45. Neitad sér um heilbrigdis- eda heilsutengda pjénustu (samanteknir peettir) eftir kyni og
fjolskyldustdou.

isambid med  Isambld  Einhleypir ~ Einhleypir ~ Samtals P-gildi

barn/bérn an barna foreldrar
Konur og kvar
Engan patt 27,4% 40,8% 9,6% 20,1% 25,8% 0,000**
Einn patt 11,4% 14,2% 7,7% 13,6% 12,4% N =2197
Tvo peetti 16,8% 16,6% 13,4% 15,2% 15,6%
prja peetti 13,5% 9,1% 14,2% 13,3% 12,2%
Fjora patti eda fleiri 31,0% 19,4% 55,1% 37,8% 34,0%
Karlar
Engan patt 29,0% 42,6% 16,2% 30,5% 31,8% 0,000**
Einn patt 13,3% 14,6% 14,0% 14,6% 14,4% N =1344
Tvo peetti 11,0% 9,4% 11,8% 12,9% 11,6%
prja peetti 18,1% 10,9% 14,7% 9,3% 11,6%
Fjora petti eda fleiri 28,6% 22,5% 43,4% 32,7% 30,7%
Oll
Engan patt 28,0% 41,4% 11,4% 24,8% 28,0% 0,000**
Einn patt 12,1% 14,3% 9,4% 14,1% 13,1% N = 3541
Tvo peetti 14,7% 14,2% 13,0% 14,1% 14,1%
prja peetti 15,1% 9,7% 14,4% 11,5% 12,0%
Fj6ra peatti eda fleiri 30,1% 20,4% 51,9% 35,5% 32,7%

Tafla 46 synir hlutfall peirra sem hafa neitad sér um heilbrigdis- eda heilsutengda pjonustu a
sidastlionum 12 manudum og eru nidurstddurnar greindar eftir kyni og gerd lifeyrisréttinda. peer
syna ad heest er hlutfall peirra sem eru & endurhafingarlifeyri sem hafa neitad sér um sex af atta
adspurdum pattum. Pannig hofou teeplega sex af hverjum tiu peirra sem eru & endurhafingarlifeyri
neitad sér um tannlaeknapjonustu (59,3%), riflega fjorir af hverjum tiu um sélfredipjonustu
(44,9%). Um pridjungur hafdi neitad sér um ad leysa Ut lyf (34,9%), pjonustu sérfreedileekna
(31,1%) og gedheilbrigdispjonustu (28,8%). Fjoroungur hafdi neitad sér um heilbrigdispjonustu
(26,1%). Haest var hlutfall peirra sem eru a érorkulifeyri sem hofou neitad sér um sjukrapjalfun
(35,5%) og hjalparteeki (29,8%).

pegar nidurstodurnar eru skodadar eftir kyni sést ad heest er hlutfall karla a
endurhafingarlifeyri sem hofdu neitad sér um tannlaeknapjénustu en pad & vio um 72,3% peirra.

Einnig var heast hlutfall peirra sem hofou neitad sér um ad leysa ut lyf (37,2%), um
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heilbrigdispjonustu (30,8%), gedheilbrigdispjonustu (32,9%) og salfreedipjonustu (46,5%). Haest

var hlutfall kvenna & endurhafingarlifeyri sem hoéfdou neitad sér um pjonustu sérfreedileekna

(33,9%). Einnig var hlutfall kvenna a ororkulifeyri haest sem hofou purft ad neita sér um

hjalparteeki (33,1%) og sjukrapjalfun (38,1%).

Tafla 46. Neitad sér um heilbrigdis- eda heilsutengda pjénustu eftir kyni og lifeyrisréttindum.

A 6rorku- Aendurhafingar- A drorku-  Samtals P-gildi
lifeyri lifeyri styrk

Heilbrigdispjénustu N = 3631
Konur og kvar 22,5% 23,5% 14,0% 22,5% 0,375
Karlar 25,0% 30,8% 24,0% 25,7% 0,259
oll 23,5% 26,1% 17,6% 23,7% 0,225
Leysa Ut Iyf N = 3632
Konur og kvér 22,3% 33,6% 20,5% 23,8% 0,000**
Karlar 21,9% 37,2% 12,0% 23,6% 0,000**
oll 22,1% 34,9% 17,4% 23,7% 0,000**
Tannlaeknapjénustu N = 3632
Konur og kvér 45,9% 52,0% 34,1% 46,5% 0,036*
Karlar 44,4% 72,3% 40,0% 47,8% 0,000**
oll 45,3% 59,3% 36,2% 47,0% 0,000**
Gedheilbrigdispjonustu N = 3632
Konur og kvér 28,7% 26,5% 20,5% 28,3% 0,363
Karlar 26,5% 32,9% 20,0% 27,2% 0,148
oll 27,9% 28,8% 20,3% 27,9% 0,336
Pjonustu sérfraedilekna N = 3632
Konur og kvar 30,4% 33,9% 20,5% 30,7% 0,156
Karlar 27,0% 26,2% 16,0% 26,7% 0,461
oll 29,1% 31,1% 18,8% 29,2% 0,108
Hjélparteki (s.s. heyrnarteki, gleraugu, stodteeki) N = 3632
Konur og kvar 33,1% 28,8% 22,7% 32,3% 0,129
Karlar 24,5% 20,3% 12,0% 23,8% 0,186
oll 29,8% 25,7% 18,8% 29,0% 0,033*
Salfreedipjénustu N = 3631
Konur og kvar 45,4% 44,0% 34,9% 45,0% 0,364
Karlar 35,6% 46,5% 20,8% 36,7% 0,006**
oll 41,6% 44,9% 29,9% 41,8% 0,054
Sjukrapjalfun N = 3631
Konur og kvér 38,1% 29,6% 25,0% 36,7% 0,004**
Karlar 31,2% 26,2% 20,8% 30,4% 0,237
oll 35,5% 28,4% 23,5% 34,3% 0,002**
Annad N = 3631
Konur og kvar 0,5% 0,7% 2,3% 0,6% 0,315
Karlar 0,3% 1,7% 4,0% 0,5% 0,002**
oll 0,4% 1,0% 2,9% 0,6% 0,007**
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Tafla 47 synir hlutfall peirra sem hafa purft ad neita sér um heilbrigdis- eda heilsutengda pjénustu
a sidastlionum 12 manudum pegar fjoldi patta hefur verid tekinn saman og eru nidurstédurnar
greindar eftir kyni og tegund lifeyrisréttinda. Nidurstédurnar syna ad haest er hlutfallio medal
pbeirra sem eru & endurhafingarlifeyri sem hafa purft ad neita sér um fjora eda fleiri peetti (35,4%)
en pad er litid leegra medal peirra sem eru & drorkulifeyri (32,5%) og leegst medal peirra sem eru a
ororkustyrk (21,7%). begar nidurstédurnar eru skodadar eftir kyni sést ad haest er hlutfall karla &
endurhefingarlifeyri sem hafa purft ad neita sér um fjérar eda fleiri tegundir heilbrigdispjonustu
(36,8%) og pvi naest medal kvenna & endurhafingarlifeyri (34,5%). Litid leegra hlutfall kvenna og
karla & ororkulifeyri hafdi purft ad neita sér um svo margar gerdir heilbrigdispjonustu (33,9% og
30,2%). Heerra hlutfall karla en kvenna & 6rorkustyrk hafdi purft ad neita sér um fjorar eda fleiri
tegundir pjonustu (24% & méti 20,5%).

Tafla 47. Neitad sér um heilbrigdis- eda heilsutengda pjonustu (samanteknir paettir) eftir kyni og
lifeyrisréttindum.

A 6rorku- A endurhafingar- A 6rorku- Samtals P-gildi
lifeyri lifeyri styrk

Konur og kvar
Engan patt 26,0% 22,5% 36,4% 25,7% 0,000**
Einn patt 12,8% 11,1% 20,5% 12,7% N = 2246
Tvo petti 15,0% 20,2% 11,4% 15,6%
prja peetti 12,3% 11,7% 11,4% 12,2%
Fj6ra peatti eda fleiri 33,9% 34,5% 20,5% 33, 7%
Karlar
Engan patt 32,7% 21,1% 48,0% 31,6% 0,000**
Einn patt 15,6% 7,0% 4,0% 14,3% N =1384
Tvo petti 10,5% 17,0% 20,0% 11,5%
brja paetti 10,9% 18,1% 4,0% 11,7%
Fj6ra peatti eda fleiri 30,2% 36,8% 24,0% 30,9%
oll
Engan patt 28,6% 22,0% 40,6% 28,0% 0,000**
Einn patt 13,9% 9,6% 14,5% 13,3% N = 3630
Tvo petti 13,3% 19,0% 14,5% 14,0%
prja peetti 11,8% 14,0% 8,7% 12,0%
Fjora petti eda fleiri 32,5% 35,4% 21,7% 32,6%
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Tafla 48 synir astaedur pess ad svarendur neitudu ser um einhverja pa peetti sem birtir voru i toflu
46 greindar eftir kyni og fjolskyldust6du. Nidurstodurnar syna ad langhast er hlutfall peirra sem
nefna ad kostnadur sé asteeda pess ad pau hafi neitad sér um heilbrigdispjonustu & sidastlionum 12
méanudum eda atta af hverjum tiu (80,5%). Pvi nast er heest hlutfall svarenda sem nefnir langan
bidtima (41,3%) og ad pad sé erfitt ad fa tima (39,5%). Mun legra hlutfall segir ad adrir peettir
eins og ad ferd til leeknis myndi ekki gera gagn (22,6%), kostnadur vid ferdaldg til ad sekja
heilbrigdispjonustu (17,5%), fjarleegd fra heimili (15,7%), skortur & heilbrigdisstarfsfolki (19,8%),
viomot heilbrigdisstarfsfolks (15,1%), vita ekki hvert skal leita (10,2%), ad hafa ekki heilsu til ad
saekja sér pjonustu (6%) og erfidleikar med rafraena pjonustu (4,7%) hafi komid i veg fyrir ad pau
hafi sott heilbrigdispjonustu. ba kemur fram ad haest er hlutfall sambudarfélks med born sem hefur
neitad sér um heilbrigdispjonustu vegna kostnadar (86%) en pad sama & vid um litid leegra hlutfall
einhleypra foreldra (82,6%), einhleypra (79,6%) og sambudarfdlks (76,5%).
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Tafla 48. Asteedur pess ad neita sér um heilbrigdis- eda heilsutengda pjonustu eftir kyni og
fjolskyldustoou.

I sambd med i sambid Einhleypir Einhleypir ~ Samtals P-gildi

barn/bérn an barna  foreldrar
Kostnadur N = 2660
Konur og kvar 86,9% 79,0% 85,5% 85,1% 84,0% 0,014*
Karlar 84,1% 71,5% 74,6% 72,3% 74,3% 0,024*
oll 86,0% 76,5% 82,6% 79,6% 80,5% 0,001**
Fjarlegd fra heimili N = 2663
Konur og kvar 20,1% 15,6% 14,8% 13,5% 15,4% 0,073
Karlar 16,4% 17,9% 16,0% 15,6% 16,3% 0,902
oll 18,9% 16,3% 15,1% 14,4% 15,7% 0,157
Erfitt ad fa tima N = 2663
Konur og kvar 40,3% 38,2% 40,9% 35,5% 38,1% 0,302
Karlar 46,7% 45,4% 40,3% 39,5% 42,0% 0,294
oll 42,4% 40,6% 40,8% 37,2% 39,5% 0,192
Kostnadur vid ferdaldg til ad sekja heilbrigdispjénustu N = 2662
Konur og kvér 21,1% 14,6% 17,8% 14,3% 16,3% 0,037*
Karlar 18,4% 23,2% 16,1% 19,6% 19,8% 0,139
oll 20,2% 17,5% 17,4% 16,6% 17,5% 0,395
Hef ekki heilsu til ad sekja heilbrigdispjonustu N = 2662
Konur og kvér 7,4% 4,1% 4,5% 7,4% 6,0% 0,068
Karlar 4,0% 3,8% 3,4% 8,4% 6,1% 0,029*
oll 6,2% 4,0% 4,2% 7,8% 6,0% 0,004**
Veit ekki hvert a ad leita eftir pjonustu N = 2663
Konur og kvar 8,4% 8,5% 8,9% 9,4% 8,9% 0,952
Karlar 8,6% 8,7% 16,0% 14,3% 12,4% 0,052
oll 8,5% 8,6% 10,7% 11,5% 10,2% 0,139
Vegna erfioleika vid ad nota teekni/netpjonustu i samskiptum N = 2661
Konur og kvar 1,0% 3,9% 2,7% 3,5% 3,0% 0,114
Karlar 2,6% 10,1% 5,9% 8,6% 7,7% 0,041*
oll 1,6% 6,0% 3,5% 5,7% 4,7% 0,001**
Vegna viométs heilbrigdisstarfsfdlks/leekna N = 2663
Konur og kvar 17,4% 14,1% 19,3% 14,9% 16,0% 0,187
Karlar 11,8% 9,2% 18,5% 14,7% 13,5% 0,078
oll 15,6% 12,5% 19,1% 14,8% 15,1% 0,029*
Langur bidtimi N = 2663
Konur og kvér 38,6% 38,3% 43,3% 36,7% 38,7% 0,246
Karlar 41,4% 49,8% 44.5% 45,6% 45,7% 0,467
oll 39,6% 42,1% 43,6% 40,5% 41,3% 0,561
Skortur & sérfreedingum/heilbrigdisstarfsfélki N = 2664
Konur og kvér 20,5% 18,5% 23,4% 18,1% 19,7% 0,213
Karlar 19,1% 20,8% 18,5% 20,2% 20,0% 0,951
oll 20,0% 19,3% 22,1% 19,0% 19,8% 0,545
Eg taldi ad ferd til leknis myndi ekki gera mikid gagn N = 2662
Konur og kvar 20,5% 20,7% 23,1% 20,1% 20,9% 0,728
Karlar 22,4% 26,6% 21,0% 27,3% 25,6% 0,398
oll 21,1% 22,7% 22,6% 23,2% 22,6% 0,852
Annad N = 2661
Konur og kvar 2,7% 2,9% 1,8% 2,0% 2,3% 0,663
Karlar 0,7% 1,0% 0% 3, 7% 2,2% 0,012*

oll 2,0% 2,3% 1,3% 2,7% 2,3% 0,380




Tafla 49 synir astaedur pess ad svarendur neitudu ser um einhverja pa peetti sem birtir voru i toflu
48 greindar eftir kyni og tegund lifeyrisréttinda. Nidurstédurnar syna ad kostnadur er sa pattur sem
hefur langmest ahrif & ad svarendur neiti sér um heilbrigdispjonustu og er pad 6had kyni eda tegund
lifeyrisréttinda. Heest er po hlutfallid medal peirra sem eru & drorkulifeyri sem tiltaka kostnad
(80,6%) en hlutfallid er litid leegra medal peirra sem eru a endurhafingarlifeyri (78,4%) og &
ororkustyrk (75%) en ekki er markteekur munur eftir gerd lifeyrisréttinda. Herra hlutfall peirra
sem eru & endurhafingarlifeyri (16,8%) veit ekki hvert & ad leita eftir pjonustu en pau sem eru &
ororkulifeyri (9,1%) og & 6rorkustyrk (6,7%).
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Tafla 49. Asteedur pess ad neita sér um heilbrigdis- eda heilsutengda pjonustu eftir kyni og

lifeyrisréttindum.

A 6rorku- A endurhafingar- Adrorku-  Samtals P-gildi
lifeyri lifeyri styrk

Kostnadur N = 2738
Konur og kvar 84,1% 81,3% 80,0% 83,6% 0,479
Karlar 74,5% 73,2% 64,3% 74,2% 0,662
oll 80,6% 78,4% 75,0% 80,2% 0,410
Fjarlegd fra heimili N = 2737
Konur og kvar 15,4% 15,9% 13,3% 15,4% 0,934
Karlar 15,2% 22,7% 14,3% 16,2% 0,080
oll 15,3% 18,3% 13,6% 15,7% 0,293
Erfitt ad fa tima N = 3737
Konur og kvar 37,5% 40,4% 30,0% 37,8% 0,465
Karlar 43,3% 34,5% 35,7% 41,9% 0,130
oll 39,6% 38,2% 31,8% 39,3% 0,516
Kostnadur vid ferdaldg til ad sekja heilbrigdispjénustu N = 2737
Konur og kvér 16,5% 16,3% 6,7% 16,3% 0,350
Karlar 19,1% 22,0% 14,3% 19,4% 0,643
oll 17,5% 18,3% 9,1% 17,5% 0,309
Hef ekki heilsu til ad sekja heilbrigdispjonustu N = 2735
Konur og kvér 6,4% 4,1% 3,3% 6,0% 0,297
Karlar 5,2% 11,3% 7,1% 6,1% 0,019*
oll 6,0% 6,7% 4,5% 6,1% 0,776
Veit ekki hvert 4 ad leita eftir pjonustu N = 2738
Konur og kvar 7,9% 15,5% 3,3% 8,9% 0,000**
Karlar 11,3% 19,0% 13,3% 12,4% 0,035*
oll 9,1% 16,8% 6,7% 10,2% 0,000**
Vegna erfioleika vid ad nota teekni/netpjonustu i samskiptum N = 2739
Konur og kvar 3,1% 2,0% 3,3% 3,0% 0,635
Karlar 8,2% 6,3% 13,3% 8,0% 0,562
oll 5,0% 3,6% 6,7% 4,8% 0,424
Vegna viométs heilbrigdisstarfsfélks/leekna N = 2737
Konur og kvar 15,5% 17,5% 16,7% 15,8% 0,731
Karlar 14,5% 7,8% 7,1% 13,4% 0,078
oll 15,1% 14,0% 13,6% 14,9% 0,809
Langur bidtimi N = 2735
Konur og kvar 37,8% 43,3% 33,3% 38,5% 0,224
Karlar 46,6% 41,8% 21,4% 45,5% 0,110
oll 41,0% 42,7% 29,5% 41,1% 0,238
Skortur 4 sérfreedingum/heilbrigdisstarfsfdlki N = 2736
Konur og kvér 19,7% 20,8% 13,3% 19,7% 0,619
Karlar 20,3% 19,1% 14,3% 20,0% 0,823
oll 19,9% 20,2% 13,6% 19,8% 0,576
Eg taldi ad ferd til leknis myndi ekki gera mikid gagn N = 2737
Konur og kvar 20,9% 21,6% 20,0% 21,0% 0,959
Karlar 25,4% 28,2% 14,3% 25,6% 0,484
oll 22,5% 24,0% 18,2% 22,7% 0,627
Annad N = 2736
Konur og kvar 2,0% 4,1% 3,3% 2,3% 0,119
Karlar 2,8% 0% 0% 2,4% 0,104
oll 2,3% 2,6% 2,3% 2,3% 0,940
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I kénnun Voérdu fra 2023 var spurt um likamlegt og andlegt heilsufar launafolks med sému
spurningum og i koénnun stofnunarinnar medal peirra sem eru med o6rorkulifeyri,
endurhafingarlifeyri og 6rorkustyrk og haegt er ad bera saman vid nidurstédur kannananna tveggja.

Likt og sja ma i toflu 50 metur mun heerra hlutfall peirra sem eru med 6érorkulifeyri,
endurhafingarlifeyri og 6rorkustyrk likamlegt heilsufar sitt mjog slemt (26,6% a moti 1,6%) og
frekar sleemt (42,4% & moti 13,3%).

Tafla 50. Likamlegt heilsufar. Samanburdur.

Fatlao folk 2023 Launafolk 2023
Mjbg gott 1,9% 11,5%
Frekar gott 8,9% 39,3%
Hvorki gott né sleemt 20,2% 34,3%
Frekar slemt 42,4% 13,3%
Mjdg sleemt 26,6% 1,6%

Tafla 51 synir hlutfall peirra sem malast med sleema andlega lidan annars vegar medal peirra sem
eru med ororkulifeyri, endurhafingarlifeyri og érorkustyrk og hins vegar medal launafolks i
adildarféldsgum ASI og BSRB. Nidurstédurnar syna ad mun harra hlutfall peirra sem eru med
ororkulifeyri, endurhefingarlifeyri eda ororkustyrk melast med sleema andlega lidan eda rétt

teeplega sjo af hverjum tiu en sama & vio um riflega prju af hverjum tiu pegar litio er til launafélks.

Tafla 51. Stig & heildarkvarda PHQ-9. Samanburdur.

Fatlad folk 2023 Launafélk 2023
GAa til midlungs g6 andleg heilsa, 0-9 stig 30,9% 65,9%
Slem andleg heilsa, 10-27 stig 69,1% 34,1%

Mun heerra hlutfall peirra sem eru med ororkulifeyri, endurheafingarlifeyri og érorkustyrk bla vid
mjog eda frekar slemt likamlegt heilsufar (69% a moéti 14,9%). Haest er hlutfall sambadarfolks
med bdrn sem metur likamlega heilsu sina mjog slema (31,1%) og pvi nast pau sem eru einhleyp
(27,2%). Svipad hlutfall peirra sem eru a 6rorkulifeyri og endurhafingarlifeyri meta likamlegt
heilsufar mjog sleemt (26,4% og 27,9%). Pegar likamlegt heilsufar er skodad eftir aldri sést ad haest
er hlutfall peirra sem eru 51-60 &ra sem meta pad mjog slemt (31,7%).

Mikill munur er a andlegri heilsu peirra sem eru a érorkulifeyri, endurhafingarlifeyri og

ororkustyrk samanborid vid launafélk. Teeplega sjo af hverjum tiu sem eru & 6rorkulifeyri,
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endurhafingarlifeyri eda érorkustyrk bua vid bua vid sleema andlega lidan (69,1%) en sama a vid
um riflega prju af hverjum tiu pegar litid er til launafolks (34,1%). Aberandi verst er stada
einhleypra foreldra en riflega atta af hverjum tiu malast med sleema andlega lidan (80,7%) og er
hlutfallid haerra medal einhleypra madra en fedra (83,3% & moti 73,7%). Somuleidis er gridarlega
hatt hlutfall peirra sem eru i sambid med bérn (76,4%), einhleyp (59,3%) og i sambud (59,3%)
sem melast med sleema andlega lidan. Nidurstddurnar syna einnig ad haerra hlutfall peirra sem eru
& endurhafingarlifeyri byr vid slema andlega heilsu (79,2%) samanborid vid pau sem eru &
ororkulifeyri (67,7%) og a ororkustyrk (60%). Einnig er hlutfallid haerra medal 30 ara og yngri
samanborid vid eldri aldurshdpa (78,1%). Gridarlega morg hafa neer daglega hugsad um ad pad
veeri betra ef pau veeru dain eda hugsad um ad skada sig & einhvern hatt en pad a vio um teplega
eitt af hverjum tiu (9,5%). Hlutfallid er sérstaklega hatt medal einhleypra karla (15,6%), einhleypra
fedra (13,1%), karla & endurhafingarlifeyri (15,7%) og kvenna 30 &ra og yngri (15,4%).
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I pessum kafla er fjallad um félagslega einangrun folks med ororkulifeyri, endurhafingarlifeyri
eda ororkustyrk og pa fordoma sem pad verdur fyrir ar ymsum attum.

Tafla 52 synir hlutfall peirra sem hafa fundid fyrir félagslegri einangrun og eru
nidurstodurnar greindar eftir gerd lifeyrisréttinda. bar syna ad 58% svarenda finna fyrir mjog eda
frekar mikilli felagslegri einangrun og er litill munur & konum og kérlum (57,8% og 58,1%). Heest
er hlutfall karla & endurhafingarlifeyri sem finna fyrir mjog eda frekar mikilli félagslegri einangrun
(64,3%), pvi naest medal kvenna & endurhafingarlifeyri (60%), karla & 6rorkustyrk (60%) og sama
avid um litio leegra hlutfall kvenna og karla & 6rorkulifeyri (57,8% og 57%) en lagst er hlutfallid
medal kvenna & drorkustyrk (46,6%). Ekki var marktekur munur eftir tegund lifeyrisréttinda.

Tafla 52. Upplifa félagslega einangrun eftir kyni og lifeyrisréttindum.

A 6rorku- Aendurhafingar- A 6rorku-  Samtals P-gildi
lifeyri lifeyri styrk
Konur og kvar
Mjog mikla 24,5% 23,6% 23,3% 24,3% 0,313
Frekar mikla 33,3% 36,4% 23,3% 33,5% N =2231
Hvorki mikla né litla 23,3% 19,7% 25,6% 22,8%
Frekar litla 8,9% 11,8% 11,6% 9,3%
Mijdg litla 8,9% 7,2% 11,6% 8,7%
Vil ekki svara 1,2% 1,3% 4,7% 1,3%
Karlar
Mjog mikla 26,1% 26,9% 12,0% 26,0% 0,073
Frekar mikla 30,9% 37,4% 48,0% 32,1% N =1379
Hvorki mikla né litla 20,3% 24,0% 20,0% 20,7%
Frekar litla 7,9% 3,5% 12,0% 7,5%
Mijag litla 13,2% 7,0% 8,0% 12,3%
Vil ekki svara 1,5% 1,2% 0% 1,5%
Oll
Mjog mikla 25,1% 24,8% 19,1% 25,0% 0,403
Frekar mikla 32,4% 36,8% 32,4% 33,0% N = 3610
Hvorki mikla né litla 22,1% 21,2% 23,5% 22,0%
Frekar litla 8,5% 8,8% 11,8% 8,6%
Mijdg litla 10,5% 7,1% 10,3% 10,1%
Vil ekki svara 1,3% 1,3% 2,9% 1,4%

Tafla 53 synir hversu hatt hlutfall svarenda upplifir mikla eda litla félagslega einangrun eftir aldri.
Nidurstodurnar syna ad hest er hlutfallid medal 30 ara og yngri sem upplifa mikla eda frekar mikla
félagslega einangrun (65,1%), pa medal 41-50 ara (64%), 31-40 ara (61,5%), 51-60 ara (55,3%)
en leegst medal 61 ars og eldri (48,7%). begar nidurstodurnar eru skodadar eftir kyni og aldri sést
ad haest er hlutfall ungra, kvenna 30 ara og yngri, sem upplifa mjog eda frekar mikla félagslega
einangrun (70%) en hlutfallid er leegra medal kvenna & aldrinum 31-40 ara (61,2%), 41-50 ara
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(63,6%) og nokkud leegra hja 51-60 ara (55%) og 61 ars og eldri (47,7%). begar litid er til karla

sést ad nokkur munur er & hlutfalli ungra karla og kvenna og félagslegri einangrun peirra. Pannig

upplifa 60% karla 30 &ra og yngri frekar eda mjog mikla félagslega einangrun en 70% kvenna a
sama aldri. Sambeerilegt hlutfall karla & aldrinum 31-40 &ra (61,9%), 41-50 &ra (64,5%), 51-60 ara
(55,7%) og 61 ars og eldri (50,4%) finnur fyrir mjég eda frekar mikilli félagslegri einangrun og

konur & sdmu aldursbilum.

Tafla 53. Upplifa félagslega einangrun eftir kyni og aldri.

304araog 31-40 41-50 51-60 6lars  Samtals P-gildi
yngri ara ara ara og eldri
Konur og kvar
Mjog mikla 34,8% 283% 274% 22,1% 16,3%  24,3% 0,000**
Frekar mikla 35,2% 329% 362% 329% 314%  33,5% N = 2227
Hvorki mikla né litla 15,9% 219% 20,1% 23,1% 29,3%  22,9%
Frekar litla 7,5% 86% 91% 93% 10,8% 9,3%
Mijag litla 6,6% 56% 6,6% 11,2% 10,8% 8,7%
Vil ekki svara 0% 27% 0,6% 1,3% 1,4% 1,3%
Karlar
Mjoég mikla 34,9% 26,7% 28,4% 234% 20,1%  26,1% 0,000**
Frekar mikla 25,1% 352% 36,1% 32,3% 30,3%  32,0% N =1374
Hvorki mikla né litla 23,7% 19,1% 16,1% 22,2% 22,7% 20,7%
Frekar litla 5,6% 34% 105% 6,3% 10,5% 7,5%
Mijdg litla 10,7% 140% 7,4% 13,8% 15,1% 12,3%
Vil ekki svara 0% 1,7% 14% 2,1% 1,3% 1,4%
Oll
Mjog mikla 34,8% 2717% 27,8% 22,6% 17,7%  25,0% 0,000**
Frekar mikla 30,3% 33,8% 362% 32,7% 31,0%  33,0% N = 3601
Hvorki mikla né litla 19,7% 20,8% 18,7% 22,8% 26,8%  22,1%
Frekar litla 6,6% 6,6% 96% 82% 10,7% 8,6%
Mijag litla 8,6% 89% 6,9% 12,1% 124% 10,1%
Vil ekki svara 0% 23% 09% 1,6% 1,4% 1,3%
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Tafla 54 synir hlutfall peirra sem hafa fundid fyrir forddomum vegna érorku/fétlunar sinnar og fra
hvada adilum eda stofnunum. Nidurstodurnar syna ad riflega helmingur finnur fyrir mjég miklum
eda frekar miklum fordébmum i atvinnuleit (55,4%) hja sjalfum sér (51,9%) og teeplega helmingur
finnur fyrir fordomum almennt i samfélaginu (47,1%). Riflega fjoroungur finnur fyrir mjog
miklum eda frekar miklum fordomum i heilbrigdiskerfinu (28,6%), i ndmi (28,1%) og & vinnustad
(26,1%). Taeplega fjoroungur finnur fyrir fordomum medal vina (24,7%), hja pjénustuadilum
(22,4%) og innan fjolskyldunnar (22,1%). Lagst er hlutfall peirra sem finna fyrir forddmum hja
6drum sem eru & ororkulifeyri, endurhafingarlifeyri eda drorkustyrk.

Pegar nidurstodurnar eru greindar eftir kyni sést ad heerra hlutfall kvenna en karla finnur
fyrir mjog miklum eda frekar miklum forddmum hja sjalfum sér (54,4% & moti 47,5%), i
atvinnuleit (59,9% a moti 50,7%), hja pjonustuadilum (23% & moti 21,5%), i heilbrigdiskerfinu
(31,5% a moti 23,7%), almennt i samfelaginu (49,2% & moti 43,6%) og innan fjolskyldu (23,4% &
moti 19,7%). Hins vegar er herra hlutfall karla en kvenna sem finnur fyrir fordomum hja 6drum
sem eru & ororkulifeyri, endurhafingarlifeyri eda érorkustyrk. Samberilegt hlutfall kvenna og
karla finnur fyrir fordémum hja vinum (24,7% og 24,7%), i ndmi (28,6% og 28,5%) og & vinnustad
(27% og 25,1%).

73



Tafla 54. Fordomar vegna ororku/fotlunar eftir kyni.

Mjdg Frekar Hvorki Frekar Mjbg Vil ekki N
miklum  miklum miklumné  litlum lithum svara
litlum
Konur og kvar
Medal vina 6,7% 18,0% 27,3% 16,0%  29,2% 2,8% 2016
I nami 11,3% 17,3% 30,2% 11,0%  14,6% 15,6% 629
A vinnustad 12,3% 14,7% 21,6% 10,5%  26,0% 14,9% 611
Vid atvinnuleit 34,6% 25,3% 12,6% 4,2% 6,8% 16,5% 601
par sem ég s&ki pjonustu 5,2% 17,8% 31,9% 149%  255% 4,7% 1790
Hja sjalfu/m/ri mér 24.5% 29,9% 19,6% 8,6% 13,5% 3,8% 2005
i heilbrigdiskerfinu 9,6% 21,9% 32,8% 120%  19,8% 3,9% 1974
Hja 6drum oryrkjum/
endurhefingarlifeyristokum 2, 7% 5,8% 29,6% 13,6% 41,7% 6,5% 1636
Almennt i samfélaginu 16,9% 32,3% 23,3% 10,3%  12,9% 4,4% 2041
Innan fjolskyldunnar 6,9% 16,5% 26,9% 145%  31,6% 3,6% 1957
Karlar
Medal vina 9,0% 15,7% 21,5% 16,3%  32,9% 4,6% 1184
I nami 13,9% 14,6% 23,3% 10,0%  22,5% 15,8% 481
A vinnustad 14,0% 11,1% 22,3% 9,9% 27,5% 15,2% 494
Vid atvinnuleit 30,1% 20,6% 16,5% 5,6% 13,4% 13,9% 569
par sem ég s&ki pjonustu 7,4% 14,1% 28,5% 124%  31,3% 6,3% 1073
Hja sjalfu/m/ri mér 21,0% 26,5% 21,9% 8,3% 15,8% 6,5% 1163
[ heilbrigaiskerfinu 9,5% 14,2% 28,0% 13,3% 30,1% 5,0% 1159
Hja 6orum oryrkjum/
endurhafingarlifeyristékum 4,7% 6,0% 25,9% 12,0% 41,9% 9,6% 951
Almennt i samfélaginu 17,0% 26,6% 20,7% 11,3% 20,4% 4,0% 1194
Innan fj6lskyldunnar 7,0% 12,7% 22,0% 144%  39,0% 4,9% 1126
Oll
Medal vina 7,6% 17,1% 25,1% 16,1%  30,6% 3,4% 3200
I nami 12,4% 16,1% 27,2% 10,5%  18,0% 15,7% 1110
A vinnustad 13,0% 13,1% 21,9% 10,2%  26,7% 15,0% 1105
Vid atvinnuleit 32,4% 23,0% 14,5% 4,9% 10,0% 15,2% 1170
par sem ég s&ki pjénustu 6,0% 16,4% 30,6% 14,0% 27, 7% 5,3% 2863
Hja sjalfu/m/ri mér 23,2% 28,7% 20,4% 8,5% 14,4% 4,8% 3168
[ heilbrigaiskerfinu 9,6% 19,0% 31,0% 125%  23,6% 4,3% 3133
Hja 6drum oryrkjum/
endurhafingarlifeyristdkum 3,4% 5,9% 28,2% 13,0%  41,8% 7,7% 2587
Almennt i samfélaginu 16,9% 30,2% 22,3% 10,7%  15,7% 4,2% 3235
Innan fj6lskyldunnar 7,0% 15,1% 25,1% 144%  34,3% 4,1% 3038

Kynjamunur: Medal vina p = 0,000**. I nami p = 0,004**, A vinnustad p = 0,597. Vid atvinnuleit p = 0,000**. bar sem ég sa&ki
bjénustu p = 0,000**. Hj4 sjalfu/m/ri mér p = 0,000**. | heilbrigdiskerfinu p = 0,000**, Hj& 6drum
oryrkjum/endurhefingarlifeyristdkum p = 0,002**. Almennt i samfélaginu p = 0,000**. Innan fjélskyldunnar p = 0,000**.
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Tafla 55 synir hlutfall peirra sem finna fyrir fordomum vegna fétlunar/6rorku sinnar og fra hvada
adilum eda stofnunum og eru nidurstédurnar greindar eftir gerd lifeyrisréttinda. Paer syna ad haest
er hlutfall endurhafingarlifeyristaka sem finna fyrir mjog eda frekar miklum fordébmum &
vinnustad (35,2%) en hlutfallid er leegra medal ororkulifeyristaka (24,2%) og Ororkustyrktaka
(19,2%). Haest er hlutfall peirra sem eru a érorkulifeyri sem finna fyrir mjog eda frekar miklum
fordomum par sem pau s&kja pjonustu (23,4%) samanborid vid endurheafingarlifeyristaka (17,5%)
og Ororkustyrktaka (17%). Heest er hlutfall peirra sem eru & endurhafingarlifeyri sem eru med
mikla eda frekar mikla fordoma fyrir sjalfum sér (56%) en hlutfallid er litid leegra hja peim sem
eru & ororkulifeyri (51,4%) en laegst medal peirra sem eru & ororkustyrk (40,7%). Einnig er haest
hlutfall endurhafingarlifeyristaka sem finna fyrir forddmum innan fjélskyldunnar (26,2%) en
hlutfallid er litio leegra medal érorkulifeyristaka (21,6%) og leegst medal 6rorkustyrktaka (8,8%).
Endurhefingarlifeyristakar og érorkulifeyristakar finna i meiri meeli fyrir mjog eda frekar miklum
fordomum fra 6dum ororkulifeyristokum eda endurhafingarlifeyristokum (9,5% og 9,4%) en pau

sem eru & 6rorkustyrk (2,2%).
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Tafla 55. Fordomar vegna o6rorku/fotlunar eftir lifeyrisréttindum.

Mjbg Frekar Hvorki Frekar  Mjog Vil ekki N
miklum  miklum miklum né lithum  litlum svara
litlum

A 6rorkulifeyri
Medal vina 7,6% 17,5% 25,3% 16,4% 29,9% 3,3% 2709
i nami 12,5% 16,5% 25,1% 11,2% 19,2% 15,6% 887
A vinnustad 12,2% 12,0% 21,8% 10,8% 28,5% 14,7% 882
Vid atvinnuleit 33,4% 24,1% 13,7% 48%  10,0% 13,9% 961
par sem ég s&ki pjonustu 6,0% 17,4% 30,7% 14,0% 26,7% 5,2% 2420
Hja sjalfu/m/ri mér 22,7% 28,7% 20,1% 8,4%  15,2% 4,8% 2669
i heilbrigdiskerfinu 9,9% 18,9% 30,5% 12,8% 23,5% 4,3% 2672
Hja 6drum oryrkjum/ 2183
endurhefingarlifeyristokum 3,2% 6,2% 29,0% 13,4% 40,6% 7,6%
Almennt i samfélaginu 16,3% 30,4% 22,4% 10,9%  15,9% 4,1% 2759
Innan fjolskyldunnar 6,4% 15,2% 25,4% 14,0% 34,9% 4,1% 2607
A endurhafingarlifeyri
Medal vina 7,6% 15,2% 23,8% 14,8% 33,9% 4,6% 433
i nami 12,2% 15,6% 36,1% 78% 12,7% 15,6% 205
A vinnustad 16,8% 18,4% 21,4% 7.7%  18,4% 17,3% 196
Vid atvinnuleit 28,1% 17,7% 18,2% 5,2% 9,4% 21,4% 192
par sem ég s&ki pjonustu 7.1% 10,4% 29,3% 145% 32,6% 6,1% 393
Hja sjalfu/m/ri mér 27,4% 28,6% 21,1% 8,6% 9,8% 4,5% 441
[ heilbrigaiskerfinu 8,8% 19,4% 32,9% 9,8%  24,6% 4,4% 407
Hja 6orum oryrkjum/ 360
endurhafingarlifeyristékum 5,3% 4,2% 21,9% 10,8% 50,0% 7,8%
Almennt i samfélaginu 21,3% 30,2% 21,1% 8,4% 13,7% 5,3% 417
Innan fj6lskyldunnar 10,7% 15,5% 23,2% 16,7% 30,1% 3,8% 419
A drorkustyrk
Meadal vina 6,8% 13,6% 27,1% 15,3% 33,9% 3,4% 59
i nami 11,1% 11,1% 27,8% 11,1% 22,2% 16,7% 18
A vinnustad 7,7% 11,5% 30,8% 11,5% 30,8% 7,7% 26
Vid atvinnuleit 27,8% 16,7% 22,2% 56% 11,1% 16,7% 18
par sem ég s&ki pjénustu 1,9% 15,1% 35,8% 57% 34,0% 7,5% 53
Hja sjalfu/m/ri mér 15,3% 25,4% 28,8% 13,6% 10,2% 6,8% 59
[ heilbrigdiskerfinu 1,8% 17,9% 37,5% 14,3% 21,4% 7,1% 56
Hja 6drum oryrkjum/ 45
endurhafingarlifeyristdkum 0,0% 2,2% 42,2% 13,3% 31,1% 11,1%
Almennt i samfélaginu 11,9% 22,0% 25,4% 13,6% 20,3% 6,8% 59
Innan fjélskyldunnar 3,5% 5,3% 26,3% 175% 40,4% 7,0% 57
Oll
Medal vina 7,6% 17,1% 25,1% 16,2%  30,6% 3,5% 3201
i nami 12,4% 16,2% 27,2% 10,5% 18,0% 15,6% 1110
A vinnustad 13,0% 13,1% 21,9% 10,2% 26,7% 15,0% 1104
Vio atvinnuleit 32,5% 23,0% 14,6% 4,9% 9,9% 15,2% 1171
par sem ég s&ki pjénustu 6,0% 16,4% 30,6% 140% 27,7% 5,3% 2866
Hja sjalfu/m/ri mér 23,2% 28,7% 20,4% 85% 14,4% 4,8% 3169
I heilbrigdiskerfinu 9,6% 19,0% 31,0% 125% 23,6% 4,3% 3135
Hja 6drum oryrkjum/ 2588
endurhefingarlifeyristdkum 3,4% 5,9% 28,2% 13,0% 41,8% 7,7%
Almennt i samfélaginu 16,9% 30,2% 22,3% 10,7% 15,7% 4,3% 3235
Innan fjélskyldunnar 7,0% 15,1% 25,1% 144% 34,3% 4,1% 3083

Munur milli lifeyrisréttinda: Medal vina p = 0,747. [ nami p = 0,191. A vinnustad p = 0,045*. Vid atvinnuleit p = 0,192. bar sem
ég seeki pjonustu p = 0,017*. Hjé sjalfu/m/ri mér p = 0,042*. 1 heilbrigdiskerfinu p = 0,478. Hj& 68rum
oryrkjum/endurhefingarlifeyristokum p = 0,002**. Almennt i samfélaginu p = 0,132. Innan fj6lskyldunnar p = 0,017*.
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Hatt hlutfall peirra sem eru med érorkulifeyri, endurhefingarlifeyri og 6rorkustyrk byr vid mikla
félagslega einangrun. pa telja 58% félagslega einangrun sina mjog eda frekar mikla. Haest er
hlutfall karla og kvenna a endurhafingarlifeyri sem finna fyrir mjog eda frekar mikilli félagslegri
einangrun (64,3% og 60%). Sama & vid um litid leegra hlutfall karla & 6rorkustyrk (60%) og karla
og kvenna a ororkulifeyri (57% og 57,8%). Haest er hlutfallid medal folks i yngsta aldurshopnum,
30 éra og yngri, sem upplifir mjog eda frekar mikla félagslega einangrun (65,1%) og sérstaklega
hja ungum konum (70%).

Pegar skodad er hvort pau sem eru & ororkulifeyri, endurhafingarlifeyri eda érorkustyrk
hafi fundid fyrir forddmum vegna 6érorku eda fotlunar sinnar kemur i 1jés ad meira en helmingur
hefur fundid fyrir fordomum i atvinnuleit (55,4%) og litid leegra hlutfall finnur almennt fyrir
forddomum i samfélaginu (47,1%). Helmingur svarenda finnur fyrir fordomum hja sjalfu sér
(51,9%) og er hlutfallid haerra medal kvenna en karla (54,4% a moti 47,5%). Konur finna jafnframt

i meiri meeli fyrir fordomum i heilbrigdiskerfinu (31,5% a méti 23,7%).
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I pessum kafla verdur fjallad um stodu folks sem er med ororkulifeyri, endurhefingarlifeyri eda
ororkustyrk a vinnumarkadi. Greint er fra stodu a vinnumarkadi, hvort svarendur hafa verid med
atvinnutekjur a sidastlionum sex manudum, hvort peir treysti sér til ad vera a vinnumarkadi og

hvada peettir hafi ahrif & patttoku & vinnumarkadi.

Tafla 56 synir stodu & vinnumarkadi eftir kyni og tegund lifeyrisréttinda. Nidurstédurnar syna ad
51% allra er ekki i launudu starfi, sjalfsatt starfandi, i sjalfbodavinnu, endurhafingu eda nami. |
launudu starfi eru 14,4%, 5,3% i sjalfbodastarfi, 4,4% i ndmi og 3,7% eru sjalfstaett starfandi eda
verktakar. begar stada a vinnumarkadi er skodud eftir lifeyrisréttindum sest ad medal peirra sem
eru & ororkulifeyri er 16,1% i launudu starfi og er hlutfall karla herra en kvenna (18,8% a moti
14,5%). Leegra hlutfall eru sjélfsteett starfandi eda verktakar (4%) og er hlutfall karla somuleidis
heerra en kvenna hvad pad vardar (5,2% & moti 3,3%) og sama & vid um hlutfall peirra sem eru i
endurhafingu sem alls er 5,5% (6,7% a méti 4,7%). Nidurstddurnar syna ad 6% peirra sem eru a
ororkulifeyri eru i sjalfbodavinnu og er hlutfall kvenna harra en karla (6,4% & méti 5,4%) og 4,7%
eru i ndmi og par er sémuleidis heerra hlutfall kvenna en karla (5,4% & moti 3,6%). begar litid er
til peirra sem eru & endurhafingarlifeyri kemur i 1jés ad mikill meirihluti peirra (94,7%) er i
endurhafingu en hlutfallid er haerra medal karla en kvenna (96,5% & méti 93,7%). Mun lagra
hlutfall endurhafingarlifeyristaka er sjalfsteett starfandi (1,5%), i sjalfbodavinnu (1,1%) og i nami
(2,7%). Heest er hlutfallid medal peirra sem eru & érorkustyrk sem eru i launavinnu en pad 4 vid
um teeplega fjérdung peirra (23,9%) en hlutfallid er haerra medal kvenna en karla (30,2% & moti
23,9%). Riflega einn af hverjum tiu er i endurhaefingu (11,9%) en laegra hlutfall er sjalfsteett
starfandi (7,5%), i sjalfbodavinnu (3%) og i ndmi (3%).
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Tafla 56. Stada & vinnumarkadi eftir kyni og lifeyrisréttindum.

A ororku- A endurhzfingar- A 6rorku- Samtals  P-gildi
lifeyri lifeyri styrk
Konur og kvar
I launudu starfi 14,5% 0% 30,2% 12,8% 0,000**
Sjalfsteett starfandi/verktaki 3,3% 1,3% 4,7% 3,0% N = 2220
Er i sjalfbodavinnu 6,4% 0,7% 2,3% 5,5%
Er i endurhafingu 4,7% 93,7% 9,3% 16,9%
Er i ndmi 5,4% 4,3% 2,3% 5,2%
Ekkert ofangreint 62,3% 0% 41,9% 53,4%
Vil ekki svara 3,5% 0% 9,3% 3,1%
Karlar
I launudu starfi 18,8% 0% 12,5% 16,3% 0,000**
Sjalfsteett starfandi/verktaki 5,2% 1,8% 12,5% 4,9% N =1361
Er i sjalfbodavinnu 5,4% 1,8% 4,2% 4,9%
Er i endurhefingu 6,7% 96,5% 16,7% 18,1%
Er i ndmi 3,6% 0% 4,2% 3,2%
Ekkert ofangreint 53,9% 0% 45,8% 47,0%
Vil ekki svara 6,4% 0% 4.2% 5,6%
oll
i launudu starfi 16,1% 0% 23,9% 14,1% 0,000**
Sjélfsteett starfandi/verktaki 4,0% 1,5% 7,5% 3,7% N = 3581
Er i sjalfbodavinnu 6,0% 1,1% 3,0% 5,3%
Er i endurhefingu 5,5% 94,7% 11,9% 17,4%
Er i ndmi 4,7% 2,7% 3,0% 4,4%
Ekkert ofangreint 59,1% 0% 43,3% 51,0%
Vil ekki svara 4,6% 0% 7,5% 4,0%

Tafla 57 synir stodu ororkulifeyristaka, endurheafingarlifeyristaka og 6rorkustyrktaka eftir kyni og
aldri. Nidurstodurnar syna ad hlutfallid er hest i yngsta aldurshopnum 30 &ra og yngri sem er i
launudu starfi (17%), pad er nanast pad sama i aldurshpnum 31-40 (16,8%) og laekkar litillega
medal peirra sem eru 41-50 ara (15,7%), 51-60 ara (14,4%) en er leegst medal 61 ars og eldri
(8,7%). Haest er hlutfallid i elsta aldurshopnum 61 ars og eldri sem eru sjalfsteett starfandi eda
verktakar (4,5%) en litid leegra medal 51-60 éara (4,3%) og leegra medal 41-50 ara (3,4%), 31-40
ara (2,6%) og 30 ara og yngri (3,2%). Heerra hlutfall peirra sem eru i aldurshépunum 41-50 ara
(6,6%), 51-60 ara (7%) og 61 ars og eldri (6,2%) er i sjalfbodavinnu en peirra sem eru 30 ara og
yngri (0,7%) og 31-40 ara (3%). Heerra hlutfall yngri aldurshopa er i endurhafingu en pad a vio
um pridjung peirra sem eru 30 ara og yngri (33,6%), fjoroung 31-40 ara (24,9%) en hlutfallio er
leegra medal 41-50 ara (16,6%), 51-60 ara (13,4%) og leegst medal 61 ars og eldri (8,4%). Haest er
hlutfallid i yngsta aldurshopnum 30 &ra og yngri sem er i ndmi (12,7%) en nokkud leegra medal
31-40 éara (7,2%), 41-50 ara (4,7%), 51-60 ara (1,4%) og leegst hja 61 ars og eldri (0,9%).

Pegar nidurstédurnar eru skodadar eftir kyni sést ad harra hlutfall karla en kvenna 30 ara
og yngri (23,3% & moti 11,1%), 31-40 ara (26,1% & moti 11%) og 61 ars og eldri (9,4% a moti
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8,3%) er i launudu starfi. Hins vegar er harra hlutfall kvenna & aldrinum 41-50 ara (16,2% & moti
14,9%) og 51-60 ara (15,6% & moti 12,2%) i launudu starfi. Heerra hlutfall karla en kvenna er
sjélfsett starfandi eda verktakar i 6llum aldursflokkum ad einum undanskildum. bannig er heerra
hlutfall karla en kvenna sjélfsteett starfandi medal 30 &ra og yngri (3,7% & méti 2,7%), 41-50 ara
(4,6% & moti 2,8%), 51-60 ara (4,9% & méti 3,9%) og 61 ars og eldri (7,7% & mati 2,6%) en litid
leegra hlutfall kvenna en karla i aldurshopnum 31-40 ara (2,7% & méti 2,6%). Heerra hlutfall kvenna
en karla er i sjalfbodastarfi i aldurshépunum 30 ara og yngri (1,3% & méti 0%), 41-50 ara (7% &
moti 6%), 51-60 ara (7,2% & moti 6,4%) en herra hlutfall karla en kvenna i aldurshépunum (31-
40 ara (2,6% a moti 2,4%) og 61 ars og eldri (6,4% & moti 6,1%). Talsvert herra hlutfall kvenna
en karla 30 ara og yngri er i endurhafingu (39,6% a moti 27,4%), litid herra hlutfall 31-40 ara
(25,5% & moti 23,9%) og 61 ars og eldri (8,9% & moti 7,7%). Hins vegar er hearra hlutfall karla en
kvenna a aldrinum 41-50 é&ra (19,5% & moti 15%), 51-60 ara (16,2% & moti 11,8%) i endurhaefingu.
Heerra hlutfall kvenna en karla i aldurshépunum 30 ara og yngri (16% a moti 9,3%), 31-40 ara
(10,2% & moti 2,6%), 41-50 ara (5,8% & moti 4,7%) og 51-60 ara (1,5% a méti 1,2%) er i ndmi en
heerra hlutfall karla en kvenna 61 ars og eldri (1,7% a méti 0,4%).
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Tafla 57. Stada & vinnumarkadi eftir kyni og aldri.

304araog 31-40 41-50 51-60 6lars  Samtals P-gildi
yngri ara ara ara og eldri
Konur og kvar
I launudu starfi 11,1% 11,0% 16,2% 156%  8,3% 12,8% 0,000**
Sjalfsteett starfandi/verktaki 2,7% 2,7% 28% 3,9% 2,6% 3,0% N =2214
Er i sjalfbodavinnu 1,3% 24% 70% 7,2% 6,1% 5,5%
Er i endurheafingu 39,6% 25,5% 15,0% 11,8%  8,9% 17,0%
Er i ndmi 16,0% 10,2% 5.8% 1,5% 0,4% 5,1%
Ekkert ofangreint 28,0% 45,6% 50,7% 56,3% 69,6%  53,4%
Vil ekki svara 1,3% 2,7% 26% 3,6% 4,1% 3,1%
Karlar
I launudu starfi 23,3% 26,1% 149% 122% 9,4% 16,3% 0,000**
Sjalfsteett starfandi/verktaki 3,7% 26% 4,6% 4,9% 7,7% 4,9% N = 1357
Er i sjalfbodavinnu 0% 38% 60% 6,4% 6,4% 4,9%
Er i endurhefingu 27,4% 239% 195% 162% 7,7% 18,1%
Er i ndmi 9,3% 26% 28% 12% 1,7% 3,2%
Ekkert ofangreint 32,6% 36,8% 429% 52,0% 64,5% 47,2%
Vil ekki svara 3,7% 43%  92% 7,0% 2,7% 5,5%
oll
i launudu starfi 17,0% 16,8% 15,7% 14,4% 8,7% 14,1% 0,000**
Sjélfsteett starfandi/verktaki 3,2% 26% 34% 4,3% 4,5% 3,7% N =3571
Er i sjalfbodavinnu 0,7% 30% 6,6% 7,0% 6,2% 5,3%
Er i endurhefingu 33,6% 249% 16,6% 134% 8,4% 17,4%
Er i ndmi 12,7% 72%  47% 14% 0,9% 4,4%
Ekkert ofangreint 30,2% 422% 479% 54,8% 67,7%  51,0%
Vil ekki svara 2,5% 33% 50% 48% 3,6% 4,0%
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Tafla 58 synir hlutfall peirra sem hafa verid med atvinnutekjur & sidastlidnum sex manudum og i
hversu hau starfshlutfalli pau voru. Nidurstddurnar eru greindar eftir gerd lifeyrisréttinda og kyni.
peer syna ad um pad bil prir fjordu peirra sem eru & ororkulifeyri og endurhefingarlifeyri hofou
ekki haft atvinnutekjur sidastlioid halft ar (74,1% og 74,5%) en riflega helmingur peirra sem eru &
ororkustyrk (56,1%). Um pad bil einn af hverjum tiu hafdi verid i 25% starfshlutfalli eda minna
(9,1%) en lzegra hlutfall i 26%-50% starfshlutfalli (8,7%), 51%-75% starfshlutfalli (2,2%), 76%-
99% (1,3%) og i fullu starfi (2,6%). Pegar nidurstodurnar eru skodadar eftir gerd lifeyrisréttinda
og kyni sést ad herra hlutfall kvenna en karla & ororkulifeyri hefur verid i 25% eda legra
starfshlutfalli (10,2% a méti 8,5%) en herra hlutfall karla en kvenna i 26%-50% starfshlutfalli
(10% a moti 7,1%), 51% til 75% starfshlutfalli (2,5% a moti 2,1%), 76%-99% starfshlutfalli (2,4%
amoti 0,7%) og i fullu starfi (4,7% & moti 1,5%). Medal peirra sem eru & endurhafingarlifeyri sést
ad heerra hlutfall kvenna en karla hafdi verid i 25% starfshlutfalli eda minna (7,9% & moti 5,3%),
51%-75% starfshlutfalli (3,6% & moti 0%) og 76%-99% starfshlutfalli (1,3% a méti 0%). Hins
vegar hafdi herra hlutfall karla en kvenna a endurhafingarlifeyri verid i 26%-50% starfshlutfalli
(11,8% & moti 8,9%) og i fullu starfi (2,9% & méti 11,3%).
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Tafla 58. Starfshlutfall eftir kyni og lifeyrisréttindum.

A ororku- A endurhzfingar- A 6rorku-  Samtals  P-gildi
lifeyri lifeyri styrk
Konur og kvar
Ja, i 25% starfshlutfalli eda minna 10,2% 7,9% 9,3% 9,8% 0,000**
J4, 1 26-50% starfshlutfalli 7,1% 8,9% 27,9% 7,7% N=2218
J4, 1 51-75% starfshlutfalli 2,1% 3,6% 2,3% 2,3%
J4, 1 76-99% starfshlutfalli 0,7% 1,3% 2,3% 0,8%
J4, fyrir fullt starf 1,5% 1,3% 2,3% 1,5%
Nei 77,0% 73,7% 51,2% 76,1%
Vil ekki svara 1,5% 3,3% 4,7% 1,8%
Karlar
Ja, i 25% starfshlutfalli eda minna 8,5% 5,3% 4,3% 8,0% 0,022*
Ja, i 26-50% starfshlutfalli 10,0% 11,8% 13,0% 10,3% N =1359
Ja, i 51-75% starfshlutfalli 2,5% 0% 0% 2,1%
Ja,  76-99% starfshlutfalli 2,4% 0% 8,7% 2,2%
J4, fyrir fullt starf 4,7% 2,9% 0% 4,4%
Nei 69,5% 75,9% 65,2% 70,2%
Vil ekki svara 2,4% 4,1% 8,7% 2, 7%
Oll
Ja, i 25% starfshlutfalli eda minna 9,5% 7,0% 7,6% 9,1% 0,000**
Ja, i 26-50% starfshlutfalli 8,2% 9,9% 22, 7% 8,7% N =3577
Ja, i 51-75% starfshlutfalli 2,2% 2,3% 1,5% 2,2%
Ja,  76-99% starfshlutfalli 1,4% 0,8% 4,5% 1,3%
Ja, fyrir fullt starf 2,7% 1,9% 1,5% 2,6%
Nei 74,1% 74,5% 56,1% 73,8%
Vil ekki svara 1,8% 3,6% 6,1% 2,2%

Tafla 59 synir starfshlutfall 6rorkulifeyristaka, endurhafingarlifeyristaka og 6rorkustyrktaka eftir
aldri og kyni. Nidurstédurnar syna ad hast er hlutfall 30 &ra og yngri sem eru i 25% starfshlutfalli
eda minna (11,9%) en pad sama & vid um litiod leegra hlutfall 31-40 ara (7,2%), 41-50 ara (8,3%),
51-60 ara (10,2%) og 61 ars og eldri (8,8%). Einnig er hast hlutfall 30 ara og yngri sem eru i 26%-
50% starfshlutfalli (12,4%) samanborid vid pau sem eru 31-40 ara (11,8%), 41-50 ara (9,8%), 51-
60 ara (7,5%) og 61 ars og eldri (4,5%). Heest er hlutfall 51-60 ara sem eru i 51%-75%
starfshlutfalli (3,1%) og er pad litid hearra en peirra sem eru 30 ara og yngri (2,3%), 31-40 ara
(2,6%), 41-50 éra (0,9%) og 61 ars og eldri (1,4%). Heest er hlutfallid medal 30 &ra og yngri sem
eru i 76%-99% starfshlutfalli (3,2%) en litid leegra medal 31-40 ara (2,6%), 41-50 ara (0,9%), 51-
60 ara (0,5%) og 61 ars og eldri (0,7%). begar litid er til peirra sem eru i fullu starfi sést ad haest
er hlutfallio medal 41-50 ara (4,1%) en leegra medal 30 ara og yngri (3,9%), 31-40 ara (2%), 51-
60 ara (2,5%) og 61 ars og eldri (1,1%).
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Tafla 59. Starfshlutfall eftir kyni og aldri.

30 éra 31-40 41-50 51-60 6lars Samtals P-gildi

og yngri ara ara ara og eldri
Konur og kvar
Ja, i 25% starfshlutfalli eda minna 13,8% 92% 10,0% 10,3%  7,9% 9,8% 0,000**
J4, i 26-50% starfshlutfalli 8,0% 89% 10,0% 7,5% 4,6% 7,7% N =2215
J4, 1 51-75% starfshlutfalli 2,7% 08% 24% 3,8% 1,4% 2,3%
J4, 1 76-99% starfshlutfalli 0,9% 16% 08% 0,7% 0,4% 0,8%
J4, fyrir fullt starf 4,0% 05% 22% 1,8% 0% 1,5%
Nei 68,9% 776% 729% 735% 84,2%  76,0%
Vil ekki svara 1,8% 13% 18% 25% 1,6% 1,9%
Karlar
Ja, i 25% starfshlutfalli eda minna 10,0% 42% 53% 10,0% 10,4% 8,1% 0,000**
Ja, i 26-50% starfshlutfalli 17,1% 165% 9,6% 7,6% 4,3% 10,3% N = 1359
Ja, i 51-75% starfshlutfalli 1,9% 34% 25% 1,8% 1,3% 2,1%
Ja,  76-99% starfshlutfalli 5,7% 42% 1,1% 0,3% 1,3% 2,2%
J4, fyrir fullt starf 3,8% 42% 75% 3,9% 3,0% 4,5%
Nei 57,3% 65,8% 715% 73,4% 77,6%  70,1%
Vil ekki svara 4,3% 1,7% 25% 3,0% 2,0% 2,6%
Oll
Ja, i 25% starfshlutfalli eda minna 11,9% 72% 8,3% 10,2% 8,8% 9,2% 0,000**
Ja, i 26-50% starfshlutfalli 12,4% 11,8% 9,8% 7,5% 4,5% 8,7% N = 3574
J4, 1 51-75% starfshlutfalli 2,3% 18% 24% 3,1% 1,4% 2,2%
Ja,  76-99% starfshlutfalli 3,2% 26% 09% 0,5% 0,7% 1,3%
Ja, fyrir fullt starf 3,9% 20% 4,1% 2,5% 1,1% 2,6%
Nei 63,3% 73,0% 72,4% 735% 81,7%  73,8%
Vil ekki svara 3,0% 15% 20% 2,7% 1,7% 2,2%

Tafla 60 synir hlutfall peirra sem treysta sér til ad vera & vinnumarkadi og i hversu hau
starfshlutfalli. Nidurstddurnar eru greindar eftir kyni og gerd lifeyrisréttinda. bar syna ad meira
en helmingur peirra sem eru & ororkulifeyri (55,6%) og 6rorkustyrk (50%) treystir sér ekki til ad
vera & vinnumarkadi. Hlutfallid er enn haerra medal endurhafingarlifeyristaka (61,9%). Haest er
hlutfall peirra sem treysta sér til i ad vera i 50% eda laegra starfshlutfalli en pad & vié um um pad
bil pridjung ororkulifeyristaka (33,2%) og Ororkustyrktaka (37,9%) en riflega fimmtung
endurhafingarlifeyristaka (21,9%). Mun laegra hlutfall peirra sem eru & 6rorkulifeyri (5%),
endurhafingarlifeyri (7,5%) og Ororkustyrk (4,5%) treystir sér til ad vera i 51%-99%
starfshlutfalli. Einungis litill hluti treystir sér til ad vera i fullu starfi (3,5%). Pegar nidurstédurnar
eru skodadar eftir kyni og gerd lifeyrisréttinda sést ad svipad hlutfall kvenna og karla &
ororkulifeyri treystir sér til ad vera i 50% eda laegra starfshlutfalli (33,6% og 32,6%). Hins vegar
er heerra hlutfall kvenna en karla & endurhaefingarlifeyri (24,7% & moti 17%) og Ororkustyrk

(47,6% & moti 20,8%) sem treystir ser til ad vera i 50% eda laegra starfshlutfalli. Hins vegar er
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herra hlutfall karla en kvenna med ororkulifeyri (7,6% & moti 3,5%) og 6rorkustyrk (0% & mti
12,5%) sem treystir sér til ad vera i 51%-99% starfshlutfalli en hlutfallid er nanast pad sama medal
kvenna og karla & endurhafingarlifeyri (0,7% og 0,6%). Hearra hlutfall karla en kvenna a
ororkulifeyri (7,8% & moti 0,9%), endurhafingarlifeyri (7% & moti 0,7%) og ororkustyrk (4,2% &

moti 2,4%) treystir sér til ad vera i fullu starfi.

Tafla 60. Treysta sér til ad vera & vinnumarkadi eftir kyni og lifeyrisréttindum.

A 6rorku- Aendurhafingar- A 6rorku-  Samtals  P-gildi
lifeyri lifeyri styrk
Konur og kvar
Ja, i 25% starfshlutfalli eda minna 20,3% 10,9% 19,0% 19,0%  0,000**
J4, 1 26-50% starfshlutfalli 13,3% 13,8% 28,6% 13,7% N =2223
J4, 1 51-75% starfshlutfalli 2,6% 7.2% 0% 3,2%
J4, 1 76-99% starfshlutfalli 0,9% 0,7% 0% 0,9%
J4, 1 fullu starfi 0,9% 0,7% 2,4% 0,9%
Nei 60,0% 62,5% 47,6% 60,1%
Vil ekki svara 1,9% 4,3% 2,4% 2,2%
Karlar
J4, | 25% starfshlutfalli eda minna 13,9% 3,5% 8,3% 12,5%  0,001**
Ja, i 26-50% starfshlutfalli 18,7% 13,5% 12,5% 179% N=1372
J4, 1 51-75% starfshlutfalli 5,3% 6,4% 8,3% 5,5%
Ja, i 76-99% starfshlutfalli 2,3% 0,6% 4,2% 2,1%
J4, 1 fullu starfi 7,8% 7,0% 4,2% 7,7%
Nei 48,6% 60,8% 54,2% 50,2%
Vil ekki svara 3,4% 8,2% 8,3% 4,1%
Oll
Ja, i 25% starfshlutfalli eda minna 17,8% 8,2% 15,2% 16,5%  0,000**
J4, 1 26-50% starfshlutfalli 15,4% 13,7% 22, 7% 15,3% N =23595
J4, 1 51-75% starfshlutfalli 3,6% 6,9% 3,0% 4,1%
J4, 1 76-99% starfshlutfalli 1,4% 0,6% 1,5% 1,3%
Ja, i fullu starfi 3,6% 2,9% 3,0% 3,5%
Nei 55,6% 61,9% 50,0% 56,4%
Vil ekki svara 2,5% 5,7% 4,5% 2,9%

Tafla 61 synir hlutfall peirra sem treysta sér til ad vera & vinnumarkadi greint eftir kyni og aldri.
Heerra hlutfall i elsta aldurshopnum 61 ars og eldri treystir sér ekki til ad vera a vinnumarkadi
(65,7%) og sama & vid um 51-60 ara (57,1%) og um pad bil helming 41-50 ara (52,4%), 31-40 ara
(51%) og 30 ara og yngri (51,6%). Nidurstodurnar syna ad heerra hlutfall 41-50 ara (18,8%) og 51-
60 ara (18,5%) treystir sér til ad vera i 25% starfshlutfalli eda minna samanborid vid 30 ara og
yngri (10,9%), 31-40 ara (15,2%) og 61 ars og eldri (16%). Heerra hlutfall 41-50 ara (17,5%) og
31-40 ara treystir sér til ad vera i 26%-50% starfshlutfalli en hlutfallid er litid leegra i 6drum

aldurshopum. Haest er hlutfallid i yngsta aldurshdpnum, 30 &ra og yngri, sem treystir sér til ad vera
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i fullu starfi (7%) en pad a vid um legra hlutfall 31-40 ara (5,4%), 41-50 ara (3,2%), 51-60 ara

(2%) og 61 ars og eldri (2%).

Tafla 61. Treysta sér til ad vera a vinnumarkadi eftir kyni og aldri.

30 ara 31-40 41-50 51-60 6lars Samtals P-gildi
og yngri ara ara ara og eldri
Konur og kvar
Ja, i 25% starfshlutfalli eda minna 9,3% 179% 229% 214% 17,1%  18,9% 0,000**
J4, i 26-50% starfshlutfalli 13,7% 152% 17,3% 124% 10,4%  13,7% N = 2223
Ja, i 51-75% starfshlutfalli 3,5% 40% 38% 3,6% 1,6% 3,2%
Ja, i 76-99% starfshlutfalli 3,1% 08% 08% 1,0% 0,2% 0,9%
Ja, i fullu starfi 1,8% 1,3% 1,0% 0,7% 0,4% 0,9%
Nei 64,8% 572% 52,6% 59,1% 68,4%  60,0%
Vil ekki svara 4,0% 35% 16% 1,8% 2,0% 2,3%
Karlar
Ja, i 25% starfshlutfalli eda minna 12,6% 11,0 11,6% 132% 142% 12,6% 0,000**
Ja, i 26-50% starfshlutfalli 16,7% 220% 17,9% 18,3% 149%  17,9% N=1371
J4, 1 51-75% starfshlutfalli 9,8% 72% 6,7% 42% 1,3% 5,5%
J4, 1 76-99% starfshlutfalli 3,7% 34% 14% 15% 1,3% 2,1%
J4, i fullu starfi 12,6% 119% 7,0 4,5% 4,6% 7,6%
Nei 37,7% 41,1% 51,9% 535% 61,3%  50,3%
Vil ekki svara 7,0% 34% 35% 4,8% 2,3% 4,1%
Oll
Ja, i 25% starfshlutfalli eda minna 10,9% 15,2% 18,8% 18,5% 16,0% 16,5% 0,000**
Ja, i 26-50% starfshlutfalli 15,2% 179% 175% 145% 12,1%  15,3% N = 3594
Ja, i 51-75% starfshlutfalli 6,6% 52% 4,8% 3,8% 1,5% 4,1%
Ja,  76-99% starfshlutfalli 3,4% 18% 1,0% 12% 0,6% 1,4%
Ja, i fullu starfi 7,0% 54% 32% 2,0% 2,0% 3,5%
Nei 51,6% 51,0% 52,4% 57,1% 657%  56,3%
Vil ekki svara 5,4% 34% 23% 2,9% 2,1% 3,0%

Svarendur voru spurdir hvort 6tti vid skerdingar, heilsufar, ad vera i endurhafingu eda nami,
skortur & studningi eda adstod eda pad ad hafa ekki fengid starf vid hafi hefdi ahrif & patttoku &

vinnumarkadi. Nidurstdédurnar eru birtar i t6flu 62 eftir kyni. baer syna ad langhaest er hlutfall peirra

sem nefna ad heilsufar peirra hafi mjog eda frekar mikil &hrif & patttoku peirra & vinnumarkadi

(83%). Meira en helmingur svarenda Ottast skerdingar eda krofur frA TR vegna patttoku a

vinnumarkadi (59,6%) og riflega fjordung skortir adstod eda studning (29,1%) og litid legra
hlutfall hefur ekki fundid starf vid heefi (24,8%). Nokkud leegra hlutfall er i ndmi eda endurhafingu

(17%) sem hefur mjog eda frekar mikil ahrif a pad hvort haegt er ad vera a vinnumarkadi en

einungis 4,7% svarenda segja ad pad hafi mjog eda frekar mikil ahrif ad pau vilji ekki vinna.
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Tafla 62. baettir sem hafa ahrif & patttoku & vinnumarkadi eftir kyni.

Mjdg Frekar Hvorki mikil ~ Frekar litil Mjbg Aekki Vil ekki N

mikil &hrif  mikil ahrif né litil ahrif ahrif litil ahrif Vid svara
Konur og kvar
Ottast skerdingar og/eda krofur fra TR 42,8% 15,0% 9,0% 3,6% 10,3% 16,6% 2, 7% 2087
Heilsufar 59,9% 26,2% 6,1% 1,8% 1,3% 3,0% 1,6% 2107
Er i endurhafingu og/eda nami 8,8% 8,4% 7,3% 2,1% 2,6% 66,9% 3,9% 2027
Vantar studning/adstod 13,5% 13,9% 13,5% 4,4% 6,7% 42,9% 5,2% 2036
Hef ekki fundid/fengio starf vid hefi 14,3% 9,6% 6,4% 2,5% 3,5% 59,4% 4,3% 2049
Vil ekki vinna/hef ekki dhuga & pvi ad vinna 2,2% 1,9% 4,1% 2,6% 133%  715% 4,5% 1996
Karlar
Ottast skerdingar og/eda krofur fra TR 46,3% 16,4% 8,3% 4,8% 8,7% 12,4% 3,1% 1175
Heilsufar 50,2% 27,3% 10,2% 2,9% 3,7% 3,1% 2,6% 1167
Er i endurhafingu og/eda nami 9,6% 7,0% 10,2% 4,8% 4,7% 58,6% 5,0% 1117
Vantar studning/adstod 14,2% 15,5% 17,0% 6,0% 6,7% 34,5% 6,1% 1131
Hef ekki fundid/fengio starf vid hefi 15,3% 11,1% 8,9% 3,7% 5,8% 50,2% 4,9% 1134
Vil ekki vinna/hef ekki dhuga & pvi ad vinna 1,7% 4,2% 8,3% 4,1% 14,6% 60,8% 6,3% 1104
ol
Ottast skerdingar og/eda krofur fra TR 44,1% 15,5% 8,7% 4,0% 9,7% 15,1% 2,9% 3262
Heilsufar 56,4% 26,6% 7,5% 2,2% 2,2% 3,1% 2,0% 3274
Er i endurhafingu og/eda ndmi 9,1% 7,9% 8,3% 3,1% 3,4% 64,0% 4,3% 3144
Vantar studning/adstod 13,7% 14,5% 14,7% 5,0% 6,7% 39,9% 5,5% 3167
Hef ekki fundid/fengio starf vid hefi 14,7% 10,1% 7,3% 2,9% 4,3% 56,1% 4,5% 3183
Vil ekki vinna/hef ekki dhuga & pvi ad vinna 2,0% 2,7% 5,6% 3,1% 13,8% 67,7% 5,1% 3100

Kynjamunur: Ottast skerdingar og/eda kréfur fra TR, p = 0,009**. Heilsufar, p = 0,000**. Er i endurhzafingu og/eda nami, p = 0,000**. Vantar studning/adstod, p = 0,000%*. Hef
ekki fundid/fengid starf vid hefi, p = 0,000**. Vil ekki vinna/hef ekki &huga & pvi ad vinna, p = 0,000**.
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Tafla 63 synir pa peetti sem hafa ahrif a frekari patttéku a vinnumarkadi eftir gerd lifeyrisréttinda.
Nidurstddurnar syna ad hvort heldur sem svarendur eru med oérorkulifeyri, endurhafingarlifeyri
eda ororkustyrk pa er pad heilsufarid sem hefur i langmestum meeli mjég eda frekar mikil ahrif &
hvort peir treysti sér til frekari patttoku & vinnumarkadi (82,6%, 86,9% og 79,3%). Nidurstodurnar
syna jafnframt ad hatt hlutfall éttast skerdingar eda kréfur fra TR en hlutfallid er haest medal peirra
sem eru & ororkustyrk (74,5%), naesthast medal peirra sem eru & ororkulifeyri (60,9%) og laegst
medal peirra sem eru & endurhafingarlifeyri (53,5%). Um fjoroungur peirra sem eru & érorkulifeyri
og Ororkustyrk telur ad skortur & studningi til ad taka frekari patt & vinnumarkadi hafi mjog mikil
eda frekar mikil ahrif (26% og 22,6%) en hlutfallid er enn harra medal endurhafingarlifeyristaka
(43%). Um fjordungur peirra sem eru a ororkulifeyri, endurhaefingarlifeyri og érorkustyrk hefur
ekki fundid eda fengid starf sem hentar peim og telur pad hafa mjog eda frekar mikil ahrif &
patttoku peirra & vinnumarkadi (23,9%, 30,3% og 25,4%).
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Tafla 63. battir sem hafa ahrif & patttoku a vinnumarkadi eftir lifeyrisréttindum.

Mjog Frekar Hvorki mikil ~ Frekar litil ~ Mjog litil A ekki Vil ekki N
mikil hrif  mikil ahrif  né litil &hrif ahrif ahrif vid svara

A 6rorkulifeyri
Ottast skerdingar og/eda krofur fra TR 45,6% 15,3% 8,3% 3,7% 9,2% 15,0% 2,9% 2785
Heilsufar 55,2% 27,4% 7,8% 2,2% 2,4% 3,0% 2,0% 2794
Er i endurhafingu og/eda nami 5,3% 5,7% 6,8% 3,0% 3,0% 71,8% 4.5% 2666
Vantar studning/adstod 12,1% 13,9% 13, 7% 4,6% 6,8% 43,1% 5,8% 2693
Hef ekki fundid/fengio starf vid hefi 13,8% 10,1% 7,3% 3,1% 4,1% 57,1% 4,5% 2710
Vil ekki vinna/hef ekki dhuga & pvi ad vinna 1,6% 2,5% 5,8% 3,1% 13,2% 68,3% 5,4% 2641
A endurheafingarlifeyri
Ottast skerdingar og/eda krofur fra TR 36,7% 16,8% 11,1% 5,9% 11,8% 14,7% 2,8% 422
Heilsufar 65,2% 21,7% 6,4% 1,7% 0,7% 2,6% 1,7% 423
Er i endurhafingu og/eda nami 33,5% 22,1% 17,8% 3,3% 6,2% 13,8% 3,3% 421
Vantar studning/adstod 23,9% 19,1% 20,8% 7.2% 6,0% 18,4% 4,5% 418
Hef ekki fundid/fengid starf vid haefi 20,0% 10,3% 6,9% 2,4% 5,5% 50,1% 4,8% 419
Vil ekki vinna/hef ekki dhuga & pvi ad vinna 4.4% 3,4% 4.4% 3,2% 18,2% 63,3% 3,0% 406
A 6rorkustyrk
Ottast skerdingar og/eda krofur fra TR 21,1% 19,3% 12,3% 5,3% 19,3% 19,3% 3,5% 57
Heilsufar 53,4% 25,9% 5,2% 5,2% 1,7% 6,9% 1,7% 58
Er i endurhafingu og/eda nami 5,5% 7,3% 5,5% 5,5% 1,8% 70,9% 3,6% 55
Vantar studning/adstod 15,1% 7,5% 17,0% 5,7% 7,5% 45,3% 1,9% 53
Hef ekki fundid/fengid starf vid haefi 14,5% 10,9% 7,3% 1,8% 9,1% 52,7% 3,6% 55
Vil ekki vinna/hef ekki dhuga & pvi ad vinna 1,9% 1,9% 5,8% 1,9% 11,5% 69,2% 7,7% 52
oll
Ottast skerdingar og/eda krofur fra TR 44,1% 15,5% 8,7% 4,0% 9,7% 15,0% 2,9% 3264
Heilsufar 56,4% 26,6% 7,6% 2,2% 2,2% 3,1% 2,0% 3275
Er i endurhafingu og/eda ndmi 9,1% 7,9% 8,3% 3,1% 3,4% 64,0% 4,3% 3142
Vantar studning/adstod 13,7% 14,5% 14,7% 4,9% 6,7% 39,9% 5,5% 3164
Hef ekki fundid/fengid starf vid heefi 14,7% 10,1% 7,3% 3,0% 4,3% 56,1% 4,5% 3184
Vil ekki vinna/hef ekki dhuga & pvi ad vinna 2,0% 2,6% 5,6% 3,1% 13,8% 67,7% 5,1% 3099

Munur milli lifeyrisréttinda: Ottast skerdingar og/eda kréfur fra TR, p = 0,001**, Heilsufar, p = 0,022*. Er i endurhafingu og/eda nami, p = 0,000**. Vantar studning/adstod, p =
0,000**. Hef ekki fundid/fengid starf vid hefi, p = 0,100. Vil ekki vinna/hef ekki dhuga & pvi ad vinna, p = 0,004**.
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Nidurstoournar syna ad teplega helmingur folks (44,4%) sem er & Ororkulifeyri,
endurhafingarlifeyri eda ororkustyrk er i einhverri peirri virkni sem tilgreind var i kénnuninni,
annadhvort launadri vinnu (14,1%), sjalfsteett starfandi (3,7%), i sjalfbodastarfi (5,3%), nami
(4,4%) eda endurhaefingu (17,4%). bau sem eru a 6rorkustyrk eru hlutfallslega flest peirra sem eru
annars vegar i launadri vinnu (23,9%) og sjalfsteett starfandi (7,5%). Yfirgnafandi meirihluti peirra
sem eru a endurhefingarlifeyri nefnir ad pau séu i endurhafingu (94,7%). Fleira ungt folk en eldra
er i einhvers konar virkni og er hesta hlutfallid medal 30 ara og yngri (67,2%). pad sama & vio um
riflega helming folks & aldrinum 31-40 ara (54,5%), 47% folks a aldrinum 41-50 ara, 40,5% 51-
60 ara og 28,7% 61 ara og eldri. Karlar eru i 6gn meiri meaeli en konur i einhverri virkni (47,4% &
moti 43,4%) og pa helst i launudu starfi (16,3% & moti 12,8%).

Hvad vardar atvinnupatttoku félks syna nidurstédurnar ad prir fjérdu peirra sem eru a
ororkulifeyri og endurhafingarlifeyri hofou ekki haft atvinnutekjur sidastlidid halft ar (74,1% og
74,5%) en riflega helmingur peirra sem eru a érorkustyrk (56,1%). Teplega tveir af hverjum tiu
(17,8%) eru i 50% starfshlutfalli eda minna og er hlutfallid haest medal 6rorkustyrktaka (30,3%).
P4 var 6,1% svarenda i 51% starfshlutfalli eda meira.

Kynja- og aldursmunur birtist hvort tveggja hvad vardar starfshlutfallid og hvort folk treysti
sér til ad vinna. Hlutfallslega fleiri ungir karlar en ungar konur (30 ara og yngri) voru med
atvinnutekjur (38,5% & méti 29,4%) en einnig er nokkud herra hlutfall peirra sem treystir sér til
ad vinna badi i 50% starfshlutfalli eda minna (29,3% a moti 23%) og i 51% starfshlutfalli eda
meira (26,1% a moti 8,4%). Einnig er nokkud harra hlutfall karla en kvenna i aldurshopunum 31-
40 ara og 41-50 ara sem hafdi verid med atvinnutekjur sidastliona halfa arid. Samanborid vid pad
hlutfall sem sidastlioid halfa arid hefur fengid atvinnutekjur er umtalsvert herra hlutfall folks i
6llum aldurshépum og pa sér i lagi konur sem myndu treysta sér til ad vinna.

Heilsa folks var meginasteda pess ad folk treysti sér ekki til ad vinna en 83% svarenda
nefndu ad pad hefdi mjog eda frekar mikil ahrif & patttoku peirra a vinnumarkadi. Meira en
helmingur svarenda oOttast skerdingar eda krofur frd TR vegna patttoku & vinnumarkadi (59,6%)
og riflega fjoroung skortir adstod eda studning (29,1%).
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Tafla 64 synir hversu ansegd eda 6anaegd pau sem eru a ororkulifeyri, endurhafingarlifeyri og
ororkustyrk eru med pjénustu TR. Nidurstddurnar syna ad um pridjungur svarenda er hvorki
anaegour né 6anagdur med pjonustuna og er hlutfallid apekkt 6had pvi hvort svarendur séu med
ororkulifeyri (37,7%), endurheafingarlifeyri (30,9%) eda 6rorkustyrk (38,5%). Haest er hlutfallid
medal peirra sem eru a endurhafingarlifeyri sem eru mjog eda frekar &nseegd med pjonustuna en
pad a vid um riflega fjogur af hverjum tiu (41,1%). Hlutfallid er litid leegra medal peirra sem eru
a ororkustyrk (38,5%) en leegst medal drorkulifeyristaka (31,9%). Riflega fjordungur peirra sem
eru & ororkulifeyri (27,6%), endurhafingarlifeyri (25,4%) og o6rorkustyrk (27,7%) er mjog eda
frekar 6adnaegdur med pjonustuna. Heerra hlutfall karla en kvenna & ororkulifeyri (37,4% & moti
28,4%), endurhafingarlifeyri (46,2% a méti 38,3%) og & érorkustyrk (41,7% & moti 36,6%) er
mjog eda frekar anaeegt med pjénustu TR. Ad sama skapi er harra hlutfall kvenna en karla sem eru
mjog eda frekar 6ansegt med pjonustuna en munurinn er langmestur milli kvenna og karla &
endurhafingarlifeyri (30,1% & moti 17,1%) en ekki jafn mikill medal peirra sem eru & drorkulifeyri
(28,3% & moti 26,5%) og drorkustyrk (29,3% a moti 25%).

Tafla 64. Vidhorf til pjonustu TR eftir kyni og lifeyrisréttindum.

A 6rorku- A endurhafingar- A 6rorku-  Samtals P-gildi
lifeyri lifeyri styrk
Konur og kvar
Mjog anagd/ur/t 6,1% 12,2% 12,2% 7,1% 0,001**
Frekar &naegd/ur/t 22,3% 26,1% 24,4% 22,8% N = 2203
Hvorki angegd/ur/t né 6ansegd/ur/t 40,7% 29,0% 31,7% 38,9%
Frekar 6anaegd/ur/t 16,5% 18,2% 9,8% 16,6%
Mjbdg 6anaegd/ur/t 11,8% 11,9% 19,5% 11,9%
Vil ekki svara 2,7% 2,6% 2,4% 2,7%
Karlar
Mjdg aneaego/ur/t 13,3% 14,8% 12,5% 13,5% 0,351
Frekar anaegd/ur/t 24,1% 31,4% 29,2% 25,1% N = 1359
Hvorki angegd/ur/t né 6ansgd/ur/t 33,0% 34,3% 33,3% 33,2%
Frekar 6anago/ur/t 14,2% 11,2% 16,7% 13,9%
Mjog 6anagd/ur/t 12,3% 5,9% 8,3% 11,4%
Vil ekki svara 3,1% 2,4% 0% 2,9%
oll
Mjog anagd/ur/t 8,9% 13,1% 12,3% 9,5% 0,017*
Frekar anaegd/ur/t 23,0% 28,0% 26,2% 23,7% N = 3562
Hvorki anzegd/ur/t né 6anaegd/ur/t 37,7% 30,9% 32,3% 36,7%
Frekar 6anaegd/ur/t 15,6% 15,7% 12,3% 15,6%
Mjbg 6anagd/ur/t 12,0% 9,7% 15,4% 11,7%
Vil ekki svara 2,8% 2,5% 1,5% 2,8%
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Tafla 65 synir vidhorf svarenda til pjonustu TR eftir aldri og kyni. Pegar litid er til ansegju med
bjonustu TR eftir aldri sést ad haest er hlutfallid medal 31-40 ara sem eru mjog eda frekar anaegd
(36,7%), pa medal 51-60 ara (34,5%), 61 &rs og eldri (32,3%) og 30 ara og yngri (32,1%) en leegst
er hlutfallid medal 41-50 &ra (30,6%). Um fjordungur peirra sem eru 31-40 ara er mjog eda frekar
Ganaegour med pjonustuna (25,6%) og sama a vid um litid leegra hlutfall 61 ars og eldri (26,1%),
30 ara og yngri (26,4%) og 51-60 ara (27,1%) en haest er hlutfall peirra sem eru 6ansegd medal 41-
50 ara (29,7%).

Nokkur munur er a vidhorfi karla og kvenna til pjonustu TR eftir aldri. Pannig er leegst
hlutfallid medal yngsta aldurshops kvenna sem eru mjog eda frekar ansegdar med pjonustu TR
(21,2%) en hlutfallid er haerra medal 31-40 ara (32,5%), 41-50 ara (27,8%), 51-60 ara (32,8%) og
61 ars og eldri (30,5%) kvenna. Hins vegar er heerra hlutfall karla i yngri aldurshopunum, baedi 30
ara og yngri (43,7%) og 31-40 éra (43,3%) sem eru mjog eda frekar &naegdir med pjénustuna en
hlutfallid er leegra medal 41-50 ara (35,8%), 51-60 ara (37,9%) og 61 ars og eldri (35,2%) Karla.
Sama mynstur seést pegar litid er til hlutfalls peirra sem eru mjog eda frekar 6anaegd med pjonustu
stofnunarinnar. Pannig er hast hlutfall kvenna 30 ara og yngri sem eru mjog eda frekar 6anaegoar
(36,2%) og pa 41-50 &ra (32,2%) en leegra hlutfall medal 31-40 &ra (27,6%), 51-60 ara (25,8%) og
61 ars og eldri (25,8%). Hins vegar er mun lzegra hlutfall karla i yngsta aldurshopnum, 30 ara og
yngri, sem eru mjog eda frekar 6anagdir (16,2%) baedi i samanburdi vid konur en einnig vid karla
a aldrinum 31-40 ara (25%), 41-50 ara (25,4%), 51-60 ara (29,7%) og 61 ars og eldri (26,8%).
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Tafla 65. Vidhorf til pjonustu TR eftir kyni og aldri.

30 ara 31-40 41-50 51-60 6lars  Samtals P-gildi
og yngri ara ara ara og eldri
Konur og kvar
Mjog anaegd/ur/t 7,5% 74% 6,6% 8,0% 5,7% 7,0% 0,019*
Frekar anaegd/ur/t 13,7% 251% 21,2% 248% 24,8% 22,9% N = 2201
Hvorki anzegd/ur/t né 6anaegd/ur/t 39,6% 36,6% 36,5% 39,7% 41,4%  38,8%
Frekar 6anaegd/ur/t 20,3% 18,9% 18,0% 150% 14,1% 16,6%
Mjog 6anagd/ur/t 15,9% 8,7% 142% 10,8% 11,7% 11,9%
Vil ekKi svara 3,1% 33% 36% 18% 2,4% 2, 7%
Karlar
Mjbg aneaego/ur/t 15,3% 153% 12,9% 14,7% 10,4% 13,6% 0,015*
Frekar anaegd/ur/t 28,4% 28,0% 22,9% 232% 24,8% 25,1% N = 1356
Hvorki anaego/ur/t né 6anagd/ur/t 40,0% 275% 350% 29,7% 349%  33,2%
Frekar 6anago/ur/t 7,4% 157% 125% 156% 16,1% 13,8%
Mjog 6anagd/ur/t 8,8% 93% 129% 14,1% 10,7% 11,4%
Vil ekki svara 0% 42% 39% 2,8% 3,0% 2,9%
Oll
Mj6g anagd/ur/t 11,3% 105% 8,8% 10,3% 7,5% 9,5% 0,029*
Frekar anaegd/ur/t 20,8% 262% 21,8% 242% 24,8% 23,7% N = 3557
Hvorki anaegd/ur/t né 6anaegd/ur/t 39,8% 33,1% 36,0% 36,2% 39,0%  36,7%
Frekar 6anaegd/ur/t 14,0% 17,6% 16,0% 152% 148%  155%
Mjbdg 6anaegd/ur/t 12,4% 9,0% 13,7% 11,9% 11,3% 11,8%
Vil ekki svara 1,6% 37% 3,7% 2,2% 2,6% 2,8%
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Vidauki |

Yfirlit yfir forsendur peirrar hopaskiptingar sem notud er i greiningum a nidurstddum

kdnnunarinnar.

Fjolskyldustada

| sambud med barn/bérn

Einstaklingur sem skrair hjuskaparstoou sina sem ,,i sambud™ eda ,,i
hjonabandi/stadfestri samvist“ og tiltekur eitt eda fleiri born undir 18 ara
sem bda & heimilinu.

| sambud

Einstaklingur sem skrair hjuskaparstddu sina sem ,,i sambud™ eda ,,i
hjonabandi/stadfestri samvist™ og tiltekur engin born undir 18 ara sem bua
& heimilinu.

Einhleypt foreldri

Einstaklingur sem skrair hjuskaparstodu sina ymist sem ,,einhleyp/ur®,
Hfraskilinn/skilinn ad bordi og seng™ eda sem ,,ekkill/ekkja“ og tiltekur eitt
eda fleiri born undir 18 ara sem bua & heimilinu.

Einhleyp/ur

Einstaklingur sem skrair hjuskaparstodu sina ,,einhleypur®,
Hfraskilinn/skilinn ad bordi og seng™ eda sem ,,ekkill/ekkja“ og tiltekur
engin bdrn undir 18 &ra sem bua & heimilinu.
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