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1 Inngangur

A vordégum hlaut Varda — Rannsoknastofnun vinnumarkadarins styrk ar Minningarsjodi Edvards
Sigurdssonar til ad rannsaka lifsskilyrdi og heilsu folks sem starfar vid reestingar. A seinni arum
hefur endurskipulagning, nidurskurdur, einkaveeding og utvistun ordin algengt stef i rekstri
skipulagsheilda (Quinlan og Bohle, 2009). Slikar breytingar eru oft gerdar i nafni betri nytingar
fjarmagns en peer kalla hins vegar um leid & starfstengt 66ryggi starfsfolks (Bos, Boselie og
Trappenburg, 2017). Margt bendir lika til ad einkavaeding opinberrar pjonustu dragi Gr vellidan
starfsfolks. Pannig synir samantektarrannsokn (e. systematic review) a 6likum rekstarformum
hjakrunarheimila ad fjarhagsleg frammistada hagnadardrifinna heimila sé ad jafnadi betri en peirra
sem eru 6hagnadardrifin en um leid ad lidan hvoru tveggja starfsfolks og heimilisfolks sé almennt
verri (Bos o.fl., 2017). Markmid verkefnisins er ad greina stddu peirra sem starfa vio raestingar i
samanburdi vid pau sem vinna énnur storf og varpa pannig ljosi & stodu folks sem vinnur erfid og
oft og tidum Iagt launud storf.

Notast er vid gogn sem safnad var i arlegri kdnnun Vordu um stédu launafélks & islandi
sem 16gd var fyrir i febriar og mars 2023 og nidurstédur birtar i mai 2023 (sja Varda —
Rannsoknastofnun vinnumarkadarins, 2023). [ starfaflokkun Vordu er sérstakur flokkur fyrir pau
sem starfa vid raestingar og eru svor peirra itarlega greind i rannsokninni.

Adferd rannsoknarinnar i heild er lyst i 2. kafla. | 3. kafla er greint fra nidurstddum
greiningarinnar. Fyrst er greint fra lydfraedilegri samsetningu peirra sem starfa vid raestingar, pa er
greint fra fjarhagsstodu, stodu a husnaedismarkadi, fjarhagsstodu eftir stodu a hisnaedismarkadi,
heilsufari, starfstengdri kulnun og sidast er greint frd réttindabrotum & vinnumarkadi.

Nidurstddurnar eru bornar saman vid stodu peirra starfa i 6drum starfsgreinum.



2 Aodfero

Notad er heildarpydisurtak (e. total population sampling) sem er ein af tegundum markvissra
urtaka (purposive sampling) og er skilgreint pydi félagar i adildarfélogum ASI og BSRB. Varda
hefur ekki adgang ad félagaskram adildarfélaganna og hafa félogin sjalf milligéngu um ad virkja
félagsfolks sitt til patttoku.

Formadur BSRB og forseti ASI sendu forménnum allra adildarfélaga (19 félaga innan BSRB og
44 innan ASI) télvupdst og 6skudu eftir adstod peirra vid ad koma kénnuninni & framfeeri vid
félagsfolk. Formenn adildarfélaganna fengu upplysingatexta um kdnnunina a islensku, ensku og
polsku til ad senda i tolvuposti til félagsfolks og voru jafnframt hvott til ad senda sms skilabod og
hafa hlekk inn 4 ,,minum sidum®.

Kdnnunin var opin fra 9. febrdar 2023 til 1. mars 2023. Hun var rafreen og adgengileg med
hlekk og haegt ad svara kénnuninni einu sinni & hverri IP-t6lu. Svarendum gafst feeri a ad svara

henni a islensku, ensku eda pélsku.

Konnunin er @tlud 6llu félagsfolki heildarsamtaka ASI og BSRB. Greidandi félagar innan 44
adildarfélaga ASI voru 143.433 pann 1. jantar 2023. Innan BSRB voru i janGar 2023 samtals
24.456 félagar i 19 adildarfélogum. 1 pydinu voru pvi samtals 167.889 einstaklingar. Kénnuninni
svorudu 14.198 félagar og svarhlutfallid 8,5% i kénnuninni i heild sinni. [ sérgreiningunni eru svor
félagsfolks Eflingar sérstaklega greind. Af peim 14.198 manns sem svorudu kénnuninni voru

13.491 & starfandi & vinnumarkadi og par af 511 vid raestingar eda 3,8%.

par sem ad notast er vid heildarpydisdrtak i kénnuninni sem gerir Vorou Kleift ad safna
upplysingum an pess ad hafa adgang ad pydisskra eru gégnin vigtud Gt fra pekktum eiginleikum
byadisins til ad pau endurspegli sem best pydid i heild sinni. Til vigtunarinnar er félagatal beggja
heildarsamtakanna nytt og Ut fra pvi vigtad eftir kyni og adildarféléogum. Vid vigtunina er
adildarfélogum innan ASI og BSRB var skipt i flokka eftir edli peirra starfa sem félagsmenn i
vidkomandi félégum sinna. Fjogur adildarfélaganna féllu ekki i neinn flokk og voru vigtud seér.

Skiptingin er synd i toflu 1.



Tafla 1. Flokkun adildarfélaga vegna vigtunar gagna

Vigtunarflokkur
ASi 1

AS[ 2
ASI 3
ASi 4

ASI 5

ASI 6

FFi
LEIDSOGN
BSRB 1

BSRB 2
BSRB 3

BSRB 4
BSRB 5
BSRB 6

par sem ad konnunin byggir & heildarpydisurtaki par sem allir adildarfélagar eiga jafna méguleika

a ad taka patt er 6llum vigtunarflokkunum gefin Urtaksvogin 1. Lokavogin er svo reiknud Gt med

Félog

AFL-Starfsgreinafélag, Aldan stéttarfélag, Baran stéttarfélag, Drifandi stéttarfélag, Eining
— 18ja, Framsyn stéttarfélag, Stéttarfélag Vesturlands, Stéttarfélagid Samstada, Verkalyds-
og sjdmannafélag Bolungarvikur, Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur og nagrennis,
Verkalyds- og sjomannafélag Sandgerdis, Verkalydsfélag Akraness, Verkalydsfélag
Grindavikur, Verkalydsfélag Snefellinga, Verkalyosfélag Sudurlands, Verkalydsfélag
Vestfirdinga, Verkalydsfélag pérshafnar,

Efling stéttarfélag, Verkalydsfélagio HIif

Félag verslunar- og skrifstofufolks a Akureyri, Verslunarmannafélag Skagfirdinga, VR.
Félag islenskra rafvirkja, Félag islenskra simamanna, Félag rafeindavirkja, Félag
rafidnadarmanna  Sudurlandi, Félag teeknifélks, Rafidnadarfélag Nordurlands,
Rafidnadarfélag Sudurnesja

BYGGIDN - félag byggingamanna, Félag ion- og teknigreina, Félag jarnionadarmanna
isafirdi, Félag malmidnadarmanna Akureyri, 18nsveinafélag Skagafjardar, PINGIPN,
Grafia - stéttarfélag i prent- og midlunargreinum, MATVIS, VM - félag Vvélstjora og
malmtaeknimanna, Mjolkurfraedingafélag islands

Sjémannafélag Eyjafjardar, Sjdmannafélag Olafsfjardar, Sjdmannafélagid Jotunn
Flugfreyjufélag islands

LEIDSOGN - stéttarfélag leidsdgumanna

Félag opinberra starfsmanna & Austurlandi, FOSS - stéttarfélag i almannapjénustu, Kjélur -
stéttarfélag starfsmanna i almannapjonustu, Starfsmannafélag Hasavikur, Starfsmannafélag
Sudurnesja, Starfsmannafélag Vestmannaeyjabajar, Starfsmannafélag Gardabejar,
Starfsmannafélag  Hafnarfjardar, Starfsmannafélag Kodpavogs, Starfsmannafélag
Mosfellsbajar

Sameyki - stéttarfélag i almannapjonustu, Félag starfsmanna Stjérnarradsins.
Landssamband Idgreglumanna, Landssamband slokkvilids- og sjukraflutningamanna,
Tollvardafélag islands

Félag flugméalastarfsmanna rikisins, Félag islenskra flugumferdarstjora

Sjukralidafélag islands

Péstmannafélags Islands

bvi ad deila svarhlutfalli viokomandi flokks i Urtaksvogina. Vigtunaradferdina ma sja i toflu 2.

[ 1j6si pess ad einungis orfa adildarfélog innan AST og BSRB bjoda upp & kynskraninguna
Hkvar eda ,,annad* var eingdngu haegt ad vigta gognin ut frd konum og koérlum. Af peirri astedu
var akvoroun tekin um ad flokka kvar og kynsegin folk med konum. petta var gert & forsendum

kynjakerfisins par sem badi konur, kvar og kynsegin folk er samfélagslega undirskipad kérlum en

best veeri ef haegt vaeri ad vigta gognin i samreemi vid raunverulega kynupplifun.

Urtaksvog

— 100 =1L
.S’varhlutfall>k 00 okavog



Tafla 2. Svarhlutfall og lokavog vigtunarflokka.

Vigtunarflokkur Fjoldi i pydi Fjoldi svara Svarhlutfall Urtaksvog Lokavog
ASI 1

Karlar 21.476 473 2,20% 1 45,404
Konur 17.571 735 4,18% 1 23,906
ASI 2

Karlar 18.982 1.009 5,32% 1 18,813
Konur 16.746 1171 6,99% 1 14,301
ASI 3

Karlar 20.680 1.616 7,81% 1 12,797
Konur 25.053 2.156 8,61% 1 11,620
ASI 4

Karlar 5.243 702 13,39% 1 7,469
Konur 522 71 13,60% 1 7,352
ASI 5

Karlar 13.951 565 4,05% 1 24,692
Konur 1.174 120 10,22% 1 9,783
ASI 6

Karlar 567 4 0,71% 1 141,750
Konur 1 1 100% 1 1
FFI

Karlar 123 24 19,51% 1 5,125
Konur 738 140 18,97% 1 5,271
LEIDSOGN

Karlar 349 27 7,74% 1 12,926
Konur 257 29 11,28% 1 8,862
BSRB 1

Karlar 2.100 347 16,52% 1 6,052
Konur 5.404 1.324 24,50% 1 4,082
BSRB 2

Karlar 4.623 391 8,46% 1 11,824
Konur 7.849 930 11,85% 1 8,440
BSRB 3

Karlar 1.118 167 14,94% 1 6,695
Konur 357 60 16,81% 1 5,950
BSRB 4

Karlar 405 46 11,36% 1 8,804
Konur 160 23 14,38% 1 6,957
BSRB 5

Karlar 66 8 12,12% 1 8,250
Konur 1.917 424 22,12% 1 4521
BSRB 6

Karlar 269 29 10,78% 1 9,276
Konur 226 47 20,80% 1 4,809




Andleg lidan: Vid mat & andlegri lidan var notast vid Patient Health Questionnaire (PHQ-9) sem
er einfaldur niu spurninga sjalfsmatskvardi sem hefur verid pyddur & islensku og rannsakadur med
tilliti til rettmeetis og areidanleika. Kvardinn metur einkenni punglyndis og alvarleika pess (Andri
Steinpor Bjornsson et al., 2018). Spurt var um hversu oft & sidustu tveimur vikum vidkomandi
hefdi fundid fyrir hverju einkenni fyrir sig & fjérgildum skala (0 = alls ekki, 1 = nokkra daga, 2 =
meira en helmings timans, 3 = nanast alla daga). Spurt var um eftirfarandi einkenni: 1) Litill &hugi
eda gledi vid ad gera hluti. 2) Verid nidurdregin/n/d, dapur/dépur/dapurt eda vonlaus/t. 3) Att erfitt
med ad sofna eda sofa alla néttina. 4) breyta og orkuleysi. 5) Lystarleysi eda oféat. 6) Lidid illa med
sjalfa/n/t pig eda fundist ad pér hafi mistekist eda ekki stadid pig i stykkinu gagnvart
sjalfum/sjalfri/sjalfu pér eda fjélskyldu pinni. 7) Erfidleika med einbeitingu, t.d. vid ad lesa bl6din
eda horfa & sjonvarp. 8) Hreyft pig eda talad svo heaegt ad adrir hafa tekid eftir pvi. Eda hid
gagnsteda — verid svo eirdarlaus/t eda oroleg/ur/t ad pu hreyfdir pig miklu meira en venjulega. 9)
Hugsad um ad pad veeri betra ad pu veerir dain/n/d eda hugsad um ad skada pig & einhvern hatt
(Agnes Agnarsdottir et al., e.d.). Hver svarandi gat fengid 0-27 stig. Hér eru 10 eda fleiri stig metin
sem sleem andleg heilsa (Kroenke & Spitzer, 2002). Peir sem merkja ekki vid neina spurningu fa
brottfallsgildi. beir sem merkja vid a.m.k. eina spurningu en svara ekki 6llum spurningunum finna
ekki fyrir peim einkennum sem peir merkja ekki vid og fa gildid 0 i stad brottfallsgildis. Heilsan
er pvi ekki verri en gognin segja til um.

Kulnun: Til ad meta kulnunareinkenni patttakenda var notast vid Kaupmannahafnar
kulnunarkvardann (e. Copenhagen Burnout Inventory). Melitaekinu er skipt i prja peetti kulnunar;
personutengda  kulnun, starfstengda kulnun og kulnun tengd samskiptum vid
vidskiptavini/skjolsteedinga. I pessari konnun er einungis meld starfstengd kulnun. Patturinn
samanstendur af sjo spurningum sem svarendur eru bednir um ad merkja vid & radkvarda fra 0 =
aldrei, 1 = sjaldan, 2 = stundum, 3 = oft, 4 = alltaf eda fra 0 =ad mjdg litlu leyti, 1 = ad litlu leyti,
2 = ao einhverju leyti, 3 = ad miklu leyti, 4 = ad mjog miklu leyti. Kulnunareinkennunum er svo
skipt i fjora flokka A), B), C) og D) eftir styrkleika peirra @ kvardanum sem spannar & heildina 0
til 28 stig. I flokk A) radast einstaklingar med 0-6 stig & kvardanum og teljast ekki med
kulnunareinkenni. I flokk B) radast einstaklingar med 7-13 stig og a&ttu peir ad vera medvitadir
um nokkur einkenni. I flokk C) radast einstaklingar med 14-20 stig en peir teljast med
kulnunareinkenni sem bregdast pyrfti vid. Ad lokum er pad flokkur D) en i hann radast
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einstaklingar med 21 stig eda meira. beir teljast drmagna eda utbrunnir og pyrftu tafarlaust adstod
(Berglind Harpa Svavarsdéttir & Elisabet Hjorleifsdottir, 2020; Borritz & Kristensen, 2004).

Skortur & efnislegum geedum: Fjarhagsstada var metin med nokkrum spurningum par med
talido spurningum sem saman mela efnislegan skort samkveemt skilgreiningu sem Hagstofa
Evropusambandsins og Hagstofa Islands nota. Spurt var hvort einhver niu stadhafinga atti vid um
heimili svarenda. Stadhafingarnar voru: 1) Vanskil a leigu, hasnadislanum eda 6drum lanum
vegna fjarskorts a sidastlionum 12 manudum. 2) Hef ekki efni & ad fara arlega i vikulangt fri med
fjolskyldu. 3) Hef ekki efni a kjoti, fiski eda sambaerilegri greenmetismaltid ad minnsta kosti annan
hvern dag. 4) Get ekki mett 6veentum utgjoldum. 5) Hef hvorki efni & heimsima né farsima. 6)
Hef ekki efni a sjonvarpsteeki. 7) Hef ekki efni & pvottavél. 8) Hef ekki efni & bil. 9) Hef ekki efni
4 ad halda hdsnzadi negjanlega heitu. Samkvaemt skilgreiningu bia pau vid skort sem bda & heimili
sem prir af ofantéldum pattum eiga vid um (Hagstofa islands, 2022d).

Persons ki-kvadrat prof (x2) var notad til ad reikna ut tolfraeedilega marktaekni. Profid metur hvort
marktaekur munur er & milli mismunandi hopa i tidnitoflum. Midad var vid 95% vikmork, * =p <
0,05, ** =p <0,01.



3 Nidurstoour

Fjallad er um nidurstédurnar i fimm kdflum, par sem stada peirra sem starfa vid raestingar er borin
saman Vvid stodu launafdlks i 6drum starfsgreinum. Kafli 3.1. fjallar um fjarhagsstodu. Kafli 3.2.
um stodu & hasnedismarkadi. Kafli 3.3. um likamlega og andlega heilsu og kafli 3.4. um
starfstengda kulnun. I kafla 3.5. er svo greint fra réttindabrotum sem pau sem starfa vid reestingar
hafa ordid fyrir & vinnumarkadi sidastliona 12 manudi.

Tafla 3 synir lydfreedilega samsetningu peirra sem starfa vid reestingar i samanburdi vid
pau sem starfa i 6drum starfsgreinum. Samsetning peirra sem starfa vid raestingar er mjog
frabrugdin samsetningu peirra sem eru i 6drum starfsgreinum pegar litid er til kyns, aldurs,
uppruna og fjolskyldustédu. Mikill meirihluti peirra sem starfa vid reestingar eru konur (74,4%) en
um fjérdungur (25,4%) eru karlar og mun laegra hlutfall kvar (0,2%). begar litid er til peirra sem
eru innan ASI og BSRB i heild sinni er riflega helmingur (54,6%) karlar og teeplega helmingur
konur (45%). Helmingur (50,2%) peirra sem starfa vid raestingar eru 40 ara eda yngri (& moti
44,4%) og riflega prir fjordu hlutar (78,2%) eru innflytjendur (& moti 26,1%). Um 1 af hverjum 10
(11,1%) eru med annan huadlit en hvitan (& moéti 3,9%). Legra hlutfall peirra sem starfa vid
reestingar eru i sambud (61,1% a moti 72,2%) en herra hlutfall eru einstaedir foreldrar (12,1% a
moti 7,4%). begar litid er til menntunar ma sja ad teepur pridjungur peirra sem starfa vid raestingar
eru med haskolaprof (29,5%) sem er dgn haerra hlutfall en almennt medal félagsfolks innan ASI
0og BSRB (29,2%). Einnig er harra hlutfall med studentspréf (27,2% & moti 19,2%) en laegra
hlutfall med menntun & grunnskoélastigi (19,3% & méti 20,1%), idnmenntun (14,2% a moti 18,1%)
og starfstengda menntun a framhaldsskélastigi (7,5% & méti 12,2%). Meirihluti peirra sem starfa
vid raestingar eru busett & héfudborgarsvaedinu (62,6%) en leegra hlutfall & Sudurnesjum (11,9%),

Sudurlandi (9,9%) og i 6drum landshlutum.



Tafla 3. Lydfraedileg samsetning.

Folk i Onnur Samtals N P-gildi
restingum  storf
Kyn
Konur 74,4% 45,0% 46,3% 12.378  0,000**
Karlar 25,4% 54,6% 53,4%
Kvar 0,2% 0,4% 0,3%
Aldur
30 ara og yngri 21,4% 18,1% 18,2% 13.122  0,000**
31-40ara 28,8% 26,3% 26,4%
41 -50 ara 25,6% 22,3% 22,5%
51 -60 ara 16,7% 20,0% 19,9%
61 ars og eldri 7,5% 13,2% 13,0%
Uppruni
Innfaeddir, hvitir 20,5% 69,3% 67,2% 12.461  0,000**
Innfaeddir med annan hadlit en hvitan 0,4% 0,4% 0,4%
Innflytjendur, hvitir 67,1% 22,2% 24,1%
Innflytjendur med annan hudlit en hvitan 11,1% 3,9% 4,2%
Mead erlendan bakgrunn, hvitir 0,6% 3,4% 3,3%
Mead erlendan bakgrunn og annan hudlit en hvitan 0,3% 0,7% 0,7%
Fjolskyldustada
I sambad med barn/bérn 29,8% 37,5% 37,2% 13.163  0,000**
I sambud 31,3% 34,7% 34,5%
Einstaeoir foreldrar 12,1% 7,4% 7,6%
Einhleypir 26,7% 20,5% 20,7%
Menntun
Grunnskdélanam eda samberilegt 19,3% 20,1% 20,0% 13.443  0,000**
Haskolanam 29,5% 29,2% 29,2%
Idnnam 14,2% 18,1% 17,9%
Starfstengt ndm & framhaldsskoélastigi 7,5% 12,2% 12,0%
Stldentsprof 27,2% 19,2% 19,6%
Annad 2,3% 1,2% 1,3%
Buseta
Austurlandi 1,1% 1,3% 1,3% 13.463  0,000**
Hofudborgarsvaedinu 62,6% 58,4% 58,6%
Nordurlandi eystra 2,6% 8,2% 7,9%
Nordurlandi vestra 4,7% 3,7% 3,8%
Sudurlandi 9,9% 10,1% 10,1%
Sudurnesjum 11,9% 10,9% 10,9%
Vestfjoroum 4,2% 4,4% 4,4%
Vesturlandi 1,2% 2,6% 2,5%
Annad 1,8% 0,5% 0,6%




I konnuninni um stodu launafolks & vinnumarkadi var fjarhagsstada metin med nokkrum
spurningum. Spurt var hversu audvelt eda erfitt veeri ad na endum saman, hvort svarendur heféu
fengid fjarhagsadstod, byggju vid efnislegan skort, geetu maett dveentum 80.000 kr. Gtgjoldum,
hvort peir veeru med yfirdratt, smalan eda bilalan og hvort fjarhagsstada peirra veeri betri eda verri
na en fyrir ari sidan.

I lifskjararanndkn Hagstofu Islands ma finna melingar & skorti & efnislegum gadum
(Hagstofa Islands, 2022d), hversu audvelt eda erfitt folk & med ad na endum saman, hvort pad geti
meett 180.000 kr. 6vaentum Gtgjéldum (Hagstofa Islands, 2022a) og einnig hvort folk hafi fengid
fjarhagsadstod fra sveitafélagi (Hagstofa islands, 2020). pessar malingar svipar ad morgu leyti til
peirra meelinga sem Varda notar i pessari konnun.

Samkvaemt nidurstddum Hagstofunnar bjo 4,2% landsmanna vid skort & efnislegum
gedum arid 2021. begar stadan er skodud med tilliti til stodu félks & hisnadismarkadi, ma sja ad
2,4% peirra sem bla i eigin hdsnaedi a moti 10,9% peirra sem bda i leiguhtsnadi bjuggu arid 2021
vid skort & efnislegum gaedum (Hagstofa islands, 2022d). Eins voru arid 2021 um 24% landsmanna
sem erfitt attu med ad na endum saman og 51,5% medal einstedra foreldra (Hagstofa Islands,
2022a). Hlutfall peirra sem ekki gat meetti 180.000 kr. dveentum atgjéldum var 22,5% arid 2021,
en pad hlutfall var einnig mun haerra medal einsteedra foreldra eda 41,1%.

Samkvemt nidurstédoum Hagstofunnar bjo 12,8% heimila vid ipyngjandi byrdi af
hisnadiskostnadi arid 2021. bad hlutfall er p6 mun heaerra medal leigjenda eda 27% (Hagstofa
Islands, 2022b).

Nidurstéour um hversu audvelt eda erfitt folk sem starfar vid raestingar annarsvegar og hins vegar
pau sem eru i 6drum stérfum, & med ad nd endum saman eru birtar i toflu 4. Taflan synir ad mun
heerra hlutfall peirra sem starfa vio raestingar & mjog erfitt (10,4% & moti 6,3%), erfitt (18,8% &
moti 10,9%) og nokkud erfitt (30,1% & moti 25,3%) med ad na endum. Ad sama skapi er legra
hlutfall sem & mjog audvelt (4,4% a moti 8,4%), audvelt (6% & méti 11,5%) og nokkud audvelt
(23,5% & moti 34,3%) med ad nd endum saman.



Tafla 4. Audvelt eda erfitt ad na endum saman eftir.

Félk i raestingum Onnur storf Samtals P-gildi
Mjog audvelt 4,4% 8,4% 8,2% 0,000**
Audvelt 6,0% 11,5% 11,3% N =12.988
Nokkud audvelt 23,5% 34,3% 33,8%
Nokkur erfitt 30,1% 25,3% 25,5%
Erfitt 18,8% 10,9% 11,2%
Mjdg erfitt 10,4% 6,3% 6,5%
Vil ekki svara 6,8% 3,3% 3,5%

Spurt var hvort patttakendur geetu meett 6veentum 80.000 kr. utgjoéldum i dag &n pess ad stofna til
skuldar og nidurstddurnar sem syndar eru i toflu 5 greindar medal peirra sem starfa vid reestingar
0g peirra sem eru i 6drum storfum. Teeplega helmingur (49,6%) peirra sem starfa vio raestingar
geetu ekki maett svo haum Ovaentum utgjéldum og er hlutfallid nokkud heerra en medal peirra sem
eru i 6drum storfum (37%). Ad sama skapi er mun leegra hlutfall peirra sem starfa i reestingum sem
geeti meett slikum atgjoéldum (31,2%) samanborid vid annad launafolk (51,5%). Auk pess er herra
hlutfall peirra sem starfa vid raestingar sem svarar ad pad viti ekki hvort pad geeti meett slikum
atgjoldum (17,2% a moti 10,1%).

Einbreytutviundagreining (sja vidauka) leiddi jafnframt i ljés ad folk sem starfar vid
reestingar er 55% liklegra en pau sem eru i 6drum storfum til pess ad geta ekki mett 80 pusund

kréna Oveentum atgjoldum.

Tafla 5. Geta maett 6veentum 80.000 kr. Gtgjéldum &n pess ad stofna til skuldar

FOIK i reestingum Onnur storf Samtals P-gildi
Ja 31,2% 51,5% 50,6% 0,000**
Nei 49,6% 37,0% 37,5% N =12.957
Veit ekki 17,2% 10,1% 10,4%
Vil ekki svara 2,0% 1,5% 1,5%

Nidurstodur um peetti efnislegs skorts eru birtar i t6flu 6 greint medal peirra sem starfa vid
reestingar i samanburdi vid folk i 6orum storfum. Stada peirra sem starfa vio raestingar er & 6llum
pattum verri. Haerra hlutfall peirra sem starfa vid raestingar en folks i 6drum storfum er i vanskilum
a leigu eda lanum (9,3% & moti 4,6%), getur ekki maett Gveentum utgjoldum (38,5% a méti 28%),
hefur ekki efni & arlegu frii med fjélskyldu (37,2% & moti 21,9%), & kjot-, fisk- eda sambeerilegri
greenmetismaltid annan hvern dag (10,8% & méti 6,6%), & sima (3,4% a moti 1%), a sjonvarpsteeki
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(7,3% & mdéti 2,8%), a pvottavél (5,3% a moti 2,3%), & bil (21,9% & moti 10%) og ad kynda

hasakynni sin negilega (1,9% a moti 1,2%).

Tafla 6. Efnislegur skortur.

Folk i Onnur storf Samtals p-gildi
restingum
Vanskil & leigu/lanum N=12.144
9,3% 4,6% 4,8% 0,000**
EKki arlegt fri med fjolskyldu N =12.149
37,2% 21,9% 22,5% 0,000**
EKki efni & kj6tmaltio annan hvern dag N =12.144
10,8% 6,6% 6,7% 0,000**
Geta ekki mett dveentum Gtgjoldum N =12.157
38,5% 28,0% 28,4% 0,000**
EKki efni & sima N =12.142
3,4% 1,0% 1,1% 0,000**
EKKi efni & sjénvarpstaki N =12.144
7,3% 2,8% 2,9% 0,000**
EKki efni 4 pvottavél N =12.143
5,3% 2,3% 2,5% 0,000**
EKKi efni & bil N =12.143
21,9% 10,0% 10,5% 0,000**
EKki n&gileg upphitun N =12.142
1,9% 1,2% 1,2% 0,000**

[ toflu 7 hafa peir niu peettir sem syndir eru i t6flu 6 og saman mala efnislegan skort verid teknir

saman greint medal peirra sem starfa vid reestingar og peirra sem eru i 6drum storfum. bau sem

ekki hafa efni & premur pattum sem upptaldir eru bua samkvaemt skilgreiningu vid efnislegan skort

0g pau sem ekki hafa efni a fjorum eda fleiri pattum vio verulegan efnislegan skort. Mun leegra

hlutfall peirra sem starfa vid raestingar purfa ekki ad neita sér um neinn peirra niu efnislegu patta

sem spurt var um (33,5% a moti 56,3%). Haerra hlutfall félks sem starfar vid raestingar parf ad
neita sér um einn (26,4% a moti 17,7%), tvo (12,5% & méti 11%), prja (10% & moti 5,4%) og fjéra
eda fleiri (8,2% & mati 3,8%) efnislega peetti. Teeplega fimmtungur félks sem starfar vid raestingar

byr vid fateekt (18,2%) samanborid vid teplega einn af hverjum tiu (9,2%) medal peirra sem sinna

O0drum storfum.

Einbreytutviundagreining syndi ad folk sem starfar vid reestingar er 70% liklegra en pau

sem eru i 6drum storfum til pess ad bua vid skort & efnislegum geedum.
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Tafla 7. Fjoldi patta sem efnislegur skortur er a.

Félk i raestingum Onnur storf Samtals P-gildi
Engin skortur 33,5% 56,3% 55,3% 0,000**
Einn péttur 26,4% 17,7% 18,1% N =12.919
Tveir peaettir 12,5% 11,0% 11,1%
Efnislegu skortur 10,0% 5,4% 5,6%
Verulegur efnislegur skortur 8,2% 3,8% 4,0%
Vil ekki svara 9,4% 5,8% 6,0%

Nidurstéour um hvort launafélk hafi fengid fjarhagsadstod sidasta arid eftir pvi hvort pad starfi
vid raestingar eda eru i 6drum stérfum eru syndar i t6flu 8. Taflan synir ad folk sem starfar i
reestingum hefur i meira meli purft fjarhagsadstod fra sveitafélagi (3,3% a méti 1,4%),
fjarhagsadstod fra félags- eda hjalparsamtokum (3,6% & moti 0,8%) og mataradstod (2,8% & moti
1%). Hins vegar hafoi leegra hlutfall peirra sem starfa vid raestingar fengid adstod fra attingjum og
vinum (11,5% & moti 12,3%).

Tafla 8. Fjarhagsadstod a sidastlionum 12 manudum.

Folk i Onnur storf Samtals p-gildi
restingum
Fjarhagsadstod & vegum sveitarfélags N =13.083
3,3% 1,4% 1,5% 0,000**
Adstod fré vinum eda ettingjum i formi matar- eda peningagjafa N =13.086
11,5% 12,3% 12,3% 0,061
Fjarhagsadstod fra félags- eda hjélparsamtékum N =13.082
3,6% 0,8% 0,9% 0,000**
Mataradstod N =13.084
2,8% 1,0% 1,1% 0,000**

[ t6flu 9 hafa peer fjorar gerdir fjarhagsadstodar sem syndar voru i toflu 8, verid teknar saman og
greindar eftir pvi hvort svarendur starfa vid raestingar eda eru i 6drum storfum. Nidurstédurnar
syna ad legra hlutfall peirra sem starfa vio raestingar hafdi ekki purft ad seekja pa fjarhagsadstod
sem spurt var um i kdnnuninni (81,4% & méti 83,9%). Ad sama skapi var herra hlutfall peirra sem
starfa vid raestingar sem hafdi purft eina (12,4% & méti 11,7%), tveer (1,7% a méti 1,1%) og prjar
eda fleiri (1,4% & moti 0,3%) gerdir adstodar. Auk pess er hearra hlutfall peirra sem starfa vid

raestingar sem ekki vilja svara spurningunni (3,1% & moti 2,9%).
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Tafla 9. Fjarhagsadstod (samanteknir pettir) a sidastlionum 12 manudum.

Félk i raestingum Onnur storf Samtals P-gildi
Ekkert 81,4% 83,9% 83,8% 0,000**
Einn pétt 12,4% 11,7% 11,8% N =13.488
Tvo peetti 1,7% 1,1% 1,2%
brija til fjora peetti 1,4% 0,3% 0,4%
Vil ekki svara 3,1% 2,9% 2,9%

Tafla 10 synir hlutfall launafélks sem er med yfirdratt, smalan, bilalan, 6nnur skammtimalan eda
lan hja vini/fjolskyldumedlim greint milli peirra sem starfa vid raestingar og eru i 6drum stérfum.
Taflan synir ad haerra hlutfall peirra sem starfa vid raestingar eru med smalén (16,2% & méti 6,8%),
onnur skammtimalan (19,6% & moti 14,5%) og 1an hja vini eda fjolskyldumedlim (16,3% & moti
15,4%). Aftur & méti er leegra hlutfall sem eru med yfirdratt (32,8% a moti 35,3%) og med bilalan
(29,6% & moti 31,2%).

Tafla 10. Hlutfall peirra sem eru med yfirdratt, smalan, bilalan, énnur skammtimalan eda lan
hja vini/fjélskyldumedlim.

Folk i Onnur storf Samtals p-gildi
restingum

Yfirdratt N =12.556

32,8% 35,3% 35,2% 0,000**
Smalan

16,2% 6,8% 7,2% 0,000**
Bilalan

29,6% 31,2% 31,1% 0,009**
Onnur skammtimalan

19,6% 145% 147% 0,000**
Lan hja vini eda fjolskyldumedlim

16,3% 15,4% 15,5% 0,065

Svarendur med born undir 18 &ra & heimilinu voru bednir um ad svara hvort fjarskortur sidastliona
12 ménudi hefdi komid i veg fyrir ad pad geeti medal annars greitt fyrir leikskolagjold, fristund,
skolamaltidir, skipulagdar tomstundir, naudsynlegan fatnad fyrir bornin sin og fleira.
Nidurstddurnar greindar medal foreldra sem starfa vid raestingar og foreldra i 6drum stérfum eru
birtar i t6flu 11.

Taflan synir ad mun herra hlutfall foreldra sem starfa vid reestingar gatu ekki greitt
leikskdlagjold (7,5% & moti 4%), gjold fyrir fristundarheimili (8,9% & moti 3,9%), skélagjold i

framhaldsskola (4,6% & moti 2,3%), skélabaekur eda annan namskostnad (6,8% a méti 3,6%), mat
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i skdla (10,4% & méti 5,6%), kostnad vegna skipulagdra tdmstunda (19,4% a moti 12,2%), kostnad
vegna vidburda tengdum skola (13,8% a méti 5,6%), kostnad vegna félagslifs til deemis ad fara i
afmeeli til vina eda i bio (24,9% & moti 14%), afmelis- eda jolagjafir (32,5% & moti 13,7%),
naudsynlegan klednad (31,3% a méti 13,9%) og eins naringarrikan mat og foreldrid taldi barnid
burfa (22,2% & moti 12,2%).

Tafla 11. Fjarskortur sidastliona 12 manudi komid i veg fyrir ad haegt sé ad greida grunnpeetti
fyrir born.

Folk i reestingum Onnur storf Samtals p-gildi
Leikskélagjold N =5.621
7,5% 4,0% 4,1% 0,000**
Gjold fyrir fristundaheimili
8,9% 3,9% 4,1% 0,000**
Skolagjold i framhaldsskéla
4,6% 2,3% 2,4% 0,000**

Skélabakur eda annan namskostnad
s.s. télvubdnad fyrir framhaldssk6lanema

6,8% 3,6% 3,7% 0,000**
Mat i skéla (i gegnum mataraskriftir eda & annan hatt)

10,4% 5,6% 5,8% 0,000**
Kostnad vegna skipulagdra tomstunda

19,4% 12,2% 12,5% 0,000**

Kostnad vegan skdlaferdalags eda annarra vioburda tengdum skéla
(t.d. 6skudagsbuning, sérstakt nesti eda bunad)
13,8% 5,6% 5,9% 0,000**
Kostnad vegna félagslifs (s.s. afmelisgjafir fyrir vini,
bidferdir eda dnnur afpreying med vinum)

24,9% 14,0% 14,4% 0,000**
Afmealis- og/eda jolagjafir

32,5% 13,7% 14,4% 0,000**
Naudsynlegan fatnad

31,3% 13,9% 14,6% 0,000**
Eins nzringarrikan mat og pu telur barnid purfa

22,2% 12,2% 12,6% 0,000**

Tafla 12 synir hlutfall foreldra med born & heimili undir 18 ara aldri sem hafa ekki getad greitt
fyrir einhverja peirra 11 patta sem spurt var um i kénnuninni og greint fra i toflu 11 samantekid
og greint milli foreldra sem starfa vid raestingar og foreldra i 6drum stérfum. Nidurstédurnar syna
ad minna en helmingur (43,3% & moti 69,5%) foreldra sem starfa vid raestingar merkja ekki vio
neinn peirra 11 patta sem spurt var um i kdnnuninni. Ad sama skapi er mun harra hlutfall foreldra
sem starfa vio raestingar sem ekki getad greitt fyrir einn (17,2% & moti 8,9%), tvo (8,7% a moti
6,7%), prja (11,6% a moti 5,2%), fimm (6,1% a moti 2,2%) og sex eda fleiri paetti (9,2% & moti

3,6%) samanborid vid foreldra sem starfa innan annarra starfsgreina.
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Tafla 12. Fjarskortur sidastliona 12 manudi komid i veg fyrir ad haegt sé ad greida grunnpaetti
fyrir born (samanteknir peettir).

Félk i raestingum Onnur storf Samtals P-gildi
Engan pétt 43,3% 69,5% 68,5% 0,000**
Einn pétt 17,2% 8,9% 9,2% N =5.621
Tvo peetti 8,7% 6,7% 6,8%
Prja peetti 11,6% 5,2% 5,5%
Fjora peetti 3,8% 3,9% 3,9%
Fimm peetti 6,1% 2,2% 2,3%
Sex petti eda fleiri 9,2% 3,6% 3,8%

Nidurstoour kdnnunarinnar syna ad fjarhagsstada peirra sem starfa vid raestingar er verri en peirra
sem eru i 6drum storfum & Ollum peim heildarmelikvérdum sem notadir eru til ad meta
fjarhagsstoou. Heerra hlutfall folks sem starfar vid raestingar & mjog erfitt, erfitt eda nokkud erfitt
med ad nd endum saman (59,3% a mati 42,5%) og mun herra hlutfall peirra a erfitt eda mjog erfitt
med ad na endum saman (29,2% & moti 17,2%). Sama mynstur sést pegar litid er til peirra sem
ekki geta meett dveentum 80.000 kr. Utgjéldum an pess ad stofna til skuldar. Hlutfall peirra sem
starfa vid raestingar og geetu ekki meett svo haum atgjoldum er 49,6% en 37% medal peirra sem
eru i 6arum stérfum. bad sama & vid um efnislegan skort en mun harra hlutfall folks sem starfar
vid raestingar byr vid fatekt (18,2% & méti 9,2%) og af peim bla 8,2% vid verulegan efnislegan
skort eda sarafateekt. Verri fjarhagsstada peirra sem starfa vid reestingar endurspeglast auk pess i
pbvi ad pau hafa i meira meeli purft & einni (12,4% & méti 11,7%), tveimur (1,7% & moti 1,1%) og
bremur eda fleiri (1,4% & moti 0,3%) tegundum fjarhagsadstodar ad halda. Til vidbotar hafa pau
sem starfa vid reestingar i mun meira meli purft ad taka smalan (16,2% & moti 6,8%), dnnur
skammtimalan (19,6% & moti 14,5%) og eru auk pess i fleiri tilfellum med lan hja vinum eda
fjolskyldumedlimum (16,3% & moti 15,4%). Sleem fjarhagsstada peirra sem starfa vio reestingar
hefur ekki einungis ahrif & peirra eigin lifsskilyrdi heldur einnig & adstedur barna peirra.
Nidurstodur kénnunarinnar syna ad su slema fjarhagsstada sem pau sem starfa i reestingum bla
vid hefur pau ahrif ad pau eru einnig mun liklegri til ad geta ekki greitt fyrir grundvallarpeetti fyrir
bornin eins og naudsynlegan kleednad, naringarrikan mat, tomstundir og felagslif i tengslum vid

skolastarf, sokum sleemrar fjarhagsstodu.
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Hér & eftir verdur stada a husnadismarkadi greind medal peirra sem starfa vid raestingar og peirra
sem eru i 6drum storfum. Fyrst er skodad i hvers konar hdsnadi folk byr i og pvi nast er byrdi
husnadiskostadar skodud eftir stodu & husnaedismarkadi.

Tafla 13 synir ad mun legra hlutfall peirra sem starfa vid reestingar byr i eigin hisnadi
(38,6% & moti 71,9%). Ad sama skapi er mun hearra hlutfall sem byr i leiguhtsnadi & almennum
markadi (49,7% & moti 17,9%) og nokkud herra hlutfall er i leiguhlsnaedi & vegum
Ohagnadardrifanna leigusamtaka (7% a méti 3,4%). Leegra hlutfall peirra sem starfa vid raestingar
byr hja foreldrum eda attingjum (4,3% & moti 5,5%) og i hisnzadi & vegum atvinnurekanda (0,5%
a moti 0,8%).

Tafla 13. Stada a hisnaedismarkadi.

FAlk i reestingum Onnur storf Samtals P-gildi
Eigin hisnedi 38,6% 71,9% 70,6% 0,000**
Leiguhdsnedi & almennum markadi 49,7% 17,9% 19,1% N =13.443
Leiguhdsnedi hja 6hagnadardrifnum
leigusamtékum 7,0% 3,4% 3,5%
Leiguhlsnzdi a vegum atvinnurekanda 0,5% 0,8% 0,8%
Hjéa foreldrum/aettingjum 4,3% 5,5% 5,4%
Annad 0% 0,6% 0,6%

I t6flu 14 ma sja byrdi vid rekstur hisnadis, par med talid afborganir hisnadislana, leigu,
tryggingar, fasteignagjold, vidhald og vidgerdir, medal peirra sem starfa vid raestingar og peirra
sem eru i 6drum storfum. Meirihluti peirra sem starfa vid raestingar byr vid punga byrdi af
husnadiskostnadi og er hlutfallid mun harra en hja peim sem eru i 6drum stérfum (64,4% a moti
41,3%). A0 sama skapi er mun laegra hlutfall peirra sem starfa vid rastingar sem byr vid nokkra
byroi (26,8% a méti 43,7%) og enga byrdi af husnadiskostnadi (6,7% a moti 12,4%).

Tafla 14. Byrdi husnadiskostnadar eftir.

Folk i reestingum Onnur storf Samtals P-gildi
pung byroi 64,4% 41,3% 42,2% 0,000**
Nokkur byroi 26,8% 43,7% 43,0% N =12.977
Engin byrdi 6,7% 12,4% 12,1%
Vil ekki svara 2,1% 2,7% 2,7%

Tafla 15 synir byrdi hdsnadiskostnadar milli peirra sem starfa vid raestingar og peirra sem eru i
6drum storfum eftir stddu a husnaedismarkadi. Nidurstddurnar syna ad heerra hlutfall peirra sem

starfa vid raestingar ba vid punga byrdi af hdsnadiskostnadi hvort sem pau eru i leiguhtsneadi &
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almennum markadi (73,4% a moti 64,5%), i eigin husnadi (51,8% & moti 35,3%) eda leiguhusneadi

hja 6hagnadardrifnum leigusamtokum (63% & moti 57,3%).

Tafla 15. Byrdi husnaediskostnadar eftir stodu a hdsnaedismarkadi.

FAlk i reestingum Onnur storf Samtals P-gildi
Eigin hdsnadi
pung byroi 51,8% 35,3% 35,7% 0,000**
Nokkur byroi 33,2% 49,1% 48,7% N = 8.832
Engin byroi 15,1% 14,1% 14,1%
Vil ekki svara 0% 1,5% 1,5%
Leiguhlsnadi & almennum markadi
bung byroi 73,4% 64,5% 65,3% 0,000**
Nokkur byroi 22,8% 28,0% 27,5% N =2.748
Engin byroi 1,6% 4,9% 4,6%
Vil ekki svara 2,1% 2,6% 2,5%
Leiguhusnadi hjé 6hagnadardrifnum leigusamtokum
bung byroi 63,0% 57,3% 57,7% 0,000**
Nokkur byrdi 27,6% 36,6% 35,9% N =415
Engin byrai 2,1% 5,3% 5,0%
Vil ekki svara 7,3% 0,8% 1,4%
Samtals
pung byroi 64,0% 41,9% 42,8% 0,000**
Nokkur byroi 27,3% 44,4% 43,8% N =11.995
Engin byroi 7,0% 12,0% 11,8%
Vil ekki svara 1,7% 1,7% 1,7%

[ kaflanum er fjallad um heilsufar peirra sem starfa vid raestingar i samanburdi vid folk i 6drum
stérfum. [ kénnuninni voru patttakendur spurdir um badi likamlega og andlega heilsu sina Gt fra
stodludum sjalfsmatskvarda.

Til ad meta likamlega heilsu voru péatttakendur bednir um ad meta hana sjalfir Gt fra beinni
spurningu um likamlega heilsu nt um stundir. Andlega heilsan var hins vegar metin Gt fra PHQ-9
kvardanum, stddludum spurningalista sem tekur til niu einkenna andlegrar vanlidunnar (sja 2.4.
Melingar).

I lifskjararannokn Hagstofu Islands ma finna upplysingar, til arsins 2018, um sjalfmetna
heilsu landsmanna, en um 77% taldi sig vera vid goda heilsu pad arid. Pegar upplysingarnar eru
skodadar med tilliti til tekjufimmtunga méa hins vegar sja ad einungis um 66% peirra i leegsta
tekjufimmtunginum telja sig vera vid goda heilsu & moti 86% peirra i efsta tekjufimmtunginum
(Hagstofa Islands, 2019).
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Tafla 16 synir ad heerra hlutfall peirra sem starfa vid reestingar samanborid vid pau sem eru i 6drum
storfum meta likamlega heilsu frekar slema (16,7% & moti 13,7%) og mjog sleema (5,2% & moti
1,3%). Ad sama skapi er ogn laegra hlutfall sem metur likamlegt heilsufar sitt mjog gott (10,4% &
moti 11,9%) og frekar gott (29,2% a méti 38,1%).

Tafla 16. Likamlegt heilsufar.

Folk i reestingum Onnur storf Samtals P-gildi
Mjd6g gott 10,4% 11,9% 11,8% 0,000**
Frekar gott 29,2% 38,1% 37,8% N =12.601
Hvorki gott né sleemt 38,5% 34,9% 35,1%
Frekar sleemt 16,7% 13,7% 13,8%
Mjdg slemt 5,2% 1,3% 1,5%

Tafla 17 synir hlutfall peirra sem finna nénast daglega fyrir neikveedum andlegum einkennum
greint medal peirra sem starfa vid reestingar og peirra sem eru i 6drum stérfum. Haerra hlutfall
beirra sem starfa vid rastingar finna naer daglega fyrir 6llum peim niu einkennum sem spurt var
um i kénnuninni. Pannig upplifir heerra hlutfall naera daglega litinn ahuga eda gledi vid ad gera
hlutina (23% & méti 13,1%), hafa verid nidurdregin, dopur eda vonlaus (24,9% a méti 9,9%), att
erfitt med ad sofna eda sofa alla néttina (31,9% & moti 17,7%), fundid fyrir preytu eda orkuleysi
(37,4% & moti 24,9%), att vid lystarleysi eda ofat (20,2% & moti 11,8%), lidid illa med sig eda
fundist ad pau hafi ekki stadio sig i stykkinu gagnvart sjalfu sér eda fjolskyldu sinni (23,8% & moti
15%), att i erfioleikum med einbeitingu (21,5% & méti 12,3%), hreyft sig eda talad svo haegt ad
tekid hafi verid eftir pvi eda hid gagnstaeda, verid eirdarlaus eda 6réleg og hreyft sig miklu meira
en venjulega (10% a moti 6,1%) og hugsad ad pad veeri betra ef pau veeru dain eda um ad skada
sig (3,8% a moti 2,2%). bannig malist teeplega helmingur (46,1%) peirra sem starfa vid raestingar
med slema andlega heilsu og er hlutfallid mun haerra en hja peim sem eru i 6drum storfum
(35,8%). bau eru pvi 1,4 sinnum liklegri en folk i 68rum stérfum til pess ad bla vid slema andlega

heilsu (sja adhvarfsgreiningu i vidauka).
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Tafla 17. Hlutfall peirra sem finnur nanast daglega fyrir neikveedum andlegum einkennum.

Folk i Onnur stérf ~ Samtals P-gildi
raestingum

Litlum dhuga eda gledi vid ad gera hlutina N =12.526

23,0% 13,1% 13,5% 0,000**
Verid nidurdregin, dépur, vonlaus N =12.500

24,9% 9,9% 10,5% 0,000**
Att erfitt med ad sofna eda sofa alla néttina N = 12.547

31,9% 17,7% 18,3% 0,000**
Fundio fyrir preytu og orkuleysi N =12.527

37,4% 24,9% 25,4% 0,000**
Att vid lystarleysi eda ofat N =12.434

20,2% 11,8% 12,2% 0,000**
Lidid illa med sjalft sig eda fundist pau ekki hafa N =12.526
stadid sig i stykkinu gagnvart sjalfum sér eda fjolskyldu sinni

23,8% 15,0% 15,3% 0,000**
Att i erfidleikum med einbeitingu N =12.518

21,5% 12,3% 12,6% 0,000**
Hreyft sig eda talad svo haegt ad adrir hafa tekid eftir pvi eda hid gagnsteda — N =12.509
verid eirdarlaus eda éroleg og hreyft sig miklu meira en venjulega

10,0% 6,1% 6,2% 0,000**
Hugsad um ad pad veri betra ad vera dain(n) N =12.483
eda hugsad um ad skada pig a einhvern hatt

3,8% 2,2% 2,3% 0,000**
Sleem andleg heilsa samkvaeemt PHQ-9 skalanum (10-27 punktar & heildarkvarda) N =12.468

46,1% 35,8% 36,2% 0,000**

Nidurstodur kdnnunarinnar syna ad andleg- og likamleg heilsa peirra sem starfa vio raestingar er

verri en peirra sem eru i 6drum storfum. bannig er leegra hlutfall peirra sem starfa vid rastingar
sem metur likamlegt heilsufar sitt mjog gott (10,4% & méti 11,9%) og frekar gott (29,2% & mdti
38,1%) og harra hlutfall sem metur hana frekar slema (16,7% & moti 13,7%) og mjog slema

(5,2% & mdéti 1,3%). Mun harra hlutfall byr vid sleema andlega heilsu eda teplega helmingur

(41,1% & moti 35,8%) og heerra hlutfall upplifir naer daglega 61l pau neikvaedu andlegu einkenni

sem spurt er um i kénnuninni.
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Starfstengd kulnun péatttakenda var metin Ut fra Kaupmannahafnar kulnunarkvardanum (sja nanar
i kafla 2.4 Mealingar). | kaflanum verdur greint fra starfstengdri kulnun medal peirra sem starfa
vid raestingar i samanburdi vid pau sem eru i 6drum storfum.

Tafla 18 synir stig starfstengdrar kulnunar medal peirra sem starfa vid raestingar og peirra
sem eru i 6drum storfum. Samkvaemt skilgreiningu eru pau sem eru med 0-6 stig & kvardanum
ekki med kulnunareinkenni. Pau sem eru med 7-13 stig ettu ad verda medvitud um nokkur
einkenni og 14-20 stig gefa til kynna ad kulnunareinkenni séu til stadar sem gripa pyrfti inn i. Aftur
a moti teljast pau sem eru med 21 stig eda fleiri, Gtbrunnin eda 6rmagna og pyrftu tafarlausa adstod.
Af toflunni ma sja ad pé nokkud heerra hlutfall peirra sem starfa vid reestingar eru med alvarleg
einkenni kulnunar (12,1% a méti 9,9%) og eru med kulnunareinkenni sem parf ad bregdast vid
(34% peirra & moti 27,9%). Adhvarsgreining (sja vidauka) syndi ad pau sem starfa vid raestingar

eru 58% liklegri en folk i 6drum storfum til pess ad malast med kulnun eda érmdgnun.

Tafla 18. Stig starfstengdrar kulnunar.

Félk i reestingum Onnur storf Samtals P-gildi
0-6 stig 16,3% 21,8% 21,6% 0,000**
7-13 stig 37,5% 40,4% 40,3% N =12.585
14-20 stig 34,0% 27,9% 28,1%
21+ stig 12,1% 9,9% 10,0%
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I pessum kafla verdur fjallad um launapjofnad og onnur réttindabrot & vinnumarkadi en i
konnuninni voru patttakendur spurdir hvort brotid hefdi verid a réttindum peirra a sidastlionum 12
manudum, svo sem med vangoldnum launum, vangreidslum & alagi og 6drum réttindabrotum.

Tafla 19 synir hlutfall peirra sem hafa ordid fyrir réttindabrotum & sidastlionum 12
manudum medal peirra sem starfa vid reestingar og peirra sem sinna 6drum stérfum. Heerra hlutfall
pbeirra sem starfa vid raestingar hafa ordid fyrir fjérum ad peim sex tegundum réttindabrota sem
tilgreind voru i kdnnuninni. Heerra hlutfall hafdi fengid greidd rong laun (33,2% a moti 22,2%),
rangt greitt fyrir yfirvinnu (28,4% & moti 14,6%), ekki fengid greitt i samraemi vid
rddningarsamning (5,7% & moti 4,4%) og ekki fengid greitt storhatidaralag (10,7% & moti 4,4%).
Hins vegar maldist ekki marktaekur munur milli peirra sem starfa vid raestinga og peirra sem eru i
6drum storfum hvad vardar ad fa laun greidd of seint og ad hafa ekki fengid kjarasamningsbundna
orlofs- og/eda desemberuppbdt.

Tafla 19. Hefur ordid fyrir réttindabrotum & vinnumarkadi sidastlidna 12 manudi.

Folk i Onnur storf Samtals P-gildi
restingum
N =10.574

Fengid greidd réng laun 33,2% 22,2% 22,5% 0,000**
Fengid rangt greitt fyrir yfirvinnu 28,4% 14,6% 15,1% 0,000**
Fengid laun greidd of seint 6,5% 7,3% 7,3% 0,183
Ekki fengid kjarasamnings-bundna orlofs- 0,091
og/eda desemberupphot 4,7% 4,7% 4,7%
Ekki fengid greitt i samreemi vid 0,012*
radningarsamning 5,7% 4,4% 4,5%
Ekki fengid greitt stérhatidaralag 10,7% 4,4% 4,6% 0,000**
Annad 1,1% 0,7% 0,7% 0,056

I toflu 20 hafa pau réttindabrot sem tilgreind eru i toflu 19 verid tekin saman og synir taflan pvi
fjolda peirra réttindabrota pau sem starfa vid raestingar og pau sem eru i 6drum storfum hafa ordid
fyrir & sidastlionum 12 manudum. Nidurstédurnar syna ad pé nokkud herra hlutfall peirra sem
starfa vid raestingar hafa ordid fyrir einu broti (35,1% & méti 22,2%), tveimur brotum (15,4% a
moti 8,6%) og premur eda fleiri brotum (6,6% & méti 5,3%) & vinnumarkadi sidastlidna 12 manuai.

Adhvarfsgreining syndi jafnframt ad folk sem starfar vid reastingar er tvisvar sinnum

liklegra en folk i 6drum stoérfum til pess ad hafa ordid fyrir réttindabrotum sidastlidna 12 manudi.
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Tafla 20. Hefur ordid fyrir réttindabrotum & vinnumarkadi (samanteknir paettir) sidastliona 12
manuadi.

Folk i Onnur storf Samtals P-gildi
reestingum
Engin brot 42,9% 63,6% 62,9% 0,000**
Ein tegund brots 35,1% 22,5% 23,0% N =10.574
Tveer tegundir brota 15,4% 8,6% 8,8%
prjar eda fleiri tegundir brota 6,6% 5,3% 5,3%
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Tafla 21. Einbreytutviundagreining. Geta ekki mett 80. pusund kréna 6veentum Gtgjoldum.

B SE OR 95% CI p-gildi
Starfsvettvangur
Reestingar -,796 ,028 0,45 -0,85 - [-0,74] ,000**
Onnur storf
*p<0,05
**p<0,01

+ Hada breytan: Geetir pu meett 6veentum 80.000 kr. Utgjéldum i dag an pess ad stofna til skuldar? (1= Nei, 2 = J&)

Tafla 22. Einbreytutviundagreining. Skortur & efnislegum gaedum.

B SE OR 95% CI p-gildi
Starfsvettvangur
Reestingar -1,205 ,036 0,30 -1,28 - [-1,13] ,000**
Onnur storf
*p<0,05
**p < 0,01
+ Héda breytan: Skortur & efnislegum gaeedum (1 = Efnislegur skortur, 2 = Enginn skortur)
Tafla 23. Einbreytutviundagreining. Réttindabrot & vinnumarkadi.
B SE OR 95% ClI p-gildi
Starfsvettvangur
Reestingar ,700 ,031 2,01 0,64-0,76 ,000**
Onnur storf
*p<0,05
**p < 0,01
+ Hada breytan: Hefur pu ordid fyrir réttindabroti/um & vinnumarkadi sidastliona 12 manudi
(0 = Engin brot, 1 = Hef ordir fyrir broti/um & vinnumarkadi.)
Tafla 24. Einbreytutviundagreining. Andleg lidan.
B SE OR 95% Cl p-gildi
Starfsvettvangur
Reestingar ;339 ,026 1,40 0,29-0,39 ,000**
Onnur storf
*p<0,05
**p < 0,01
+ Hada breytan: Andleg lidan, heildarskor (0 = G60 til midlungs g60 andleg heilsa, 1 = Sleem andleg heilsa)
Tafla 25. Einbreytutviundagreining. Starfstengd kulnun.
B SE OR 95% CI p-gildi
Starfsvettvangur
Reestingar -,858 ,045 0,42 -0,95 - [-0,77] ,000**
Onnur storf
*p<0,05
**p < 0,01

+ Héda breytan: Starfstengd kulnun, heildarskor (1 = Starfstengd kulnun, 2 = Engin kulnunareinkenni)
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